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“L’annuario 2013 è il frutto delle nostre fatiche. 
Qualche errore e qualche dimenticanza sarà sfuggita, e per questi vi chiediamo comprensione.”

La società nel 2013 Il saluto del presidente

Il saluto del nuovo presidente

A conclusione della stagione 2013 si devono riconoscere le grandi soddisfazioni 
per i risultati ottenuti a tutto campo: dalla corsa in montagna, alla pista, all’organizza-
zione delle manifestazioni.

Tutto dovuto al costante impegno del direttivo, degli allenatori e degli atleti dai più 
ai meno giovani e alla presenza di numerosi volontari.

Un grazie particolare ai nostri sostenitori e alle istituzioni che ci permettono di 
continuare l’attività con serenità. Soprattutto va riconosciuto il valido sostegno della 
ditta CMB e della CASSA RURALE di TRENTO che ci danno la possibilità di svolgere 
degnamente la nostra attività.

è con viva soddisfazione che ho l’occasione di cedere la guida della nostra società 
ad ANDREA IANES, che dopo qualche riflessione ha dato la sua disponibilità a sosti-
tuirmi nella presidenza dell’ATLETICA TRENTO, al quale faccio i miei migliori auguri 
di buon proseguimento!

Non vorrei dimenticare nessuno, ma ringrazio per tutto l’impegno dimostrato a fa-
vore dell’atletica: la segretaria, il direttivo, il medico sociale, gli allenatori e gli atleti tutti!

Sportivamente 
Carlo Segatta

Stella d’argento
CONI Nazionale

Quest’anno, ricco di soddisfazioni per l’Atletica Trento, è anche l’anno nel quale, 
dopo oltre 16 anni di presidenza, Carlo ci saluta e lascia questo ruolo fondamentale, 
ma fortunatamente  non la Società alla quale continuerà a dare il suo contributo di 
simpatia e disponibilità.

Lascia però alle sue spalle una Società sana, ricca di valori, con un direttivo appas-
sionato e competente, con un gruppo di tecnici tra i migliori del Nord-est (e non solo) e 
tanti simpatizzanti pronti a dare una mano; queste le ragioni, oltre il mio attaccamento 
all’Atletica Trento nella quale ho corso e allenato in gioventù, che mi hanno spinto a 
ricevere un testimone tanto pesante, consapevole della difficoltà del momento, ma 
altrettanto consapevole della forza del gruppo.

Quindi, ora guardiamo avanti, con la voglia di divertirci a fare questa cosa che è 
l’atletica e anche la stagione entrante, che ci vede ben attrezzati, non potrà che darci 
un altro anno di soddisfazioni; ma per intanto  quel che mi esce spontaneo è un

GRAZIE  CARLO !!!!
al quale, sono certo, tutti non potremo fare a meno di unirci

 Andrea Ianes
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L’allenatore Fortunato TOTA, l’anno scorso, alla presen-
tazione dei suoi atleti all’Atletica Trento CMB diceva di 
lui così: 
“Atleta di buon livello, serio, in questi anni pur alle-
nandosi con costanza e massimo impegno, per motivi 
spesso psicologici, non  ha ottenuto risultati pari all’im-
pegno profuso. Si è distinto a livello locale, regionale e 
a squadra nazionale; nell’anno in corso è stato ripagato 
dei sacrifici fatti nel passato ottenendo risultati, per la 
categoria juniores, di assoluto rilievo; auguro a Michele 
di continuare su questa strada”.
Nell’anno 2013 Michele ha conseguito risultati impor-
tanti nei cross, in pista e, nella corsa in montagna, le sue 
prestazioni sono state di assoluto valore nazionale e in-
ternazionale suscitando entusiasmo e interesse degli ad-
detti ai lavori e delle Autorità locali.
Nella stagione invernale i risultati sono stati sicuramen-
te importanti con buoni piazzamenti nei cross regionali 
e nazionali conseguendo anche un importante quarto 
posto a squadra ai Campionati Italiani di Società 

Nei cross ad Acqui Terme ha vinto il titolo 
nazionale del Centro Sportivo Italiano.
Anche in pista le prestazioni sono state di 
sicuro successo, oltre ai primati personali 
in tutte le gare svolte, si ricorda il 9° posto 
ai Campionati Italiani nei 5000 m. con il 
tempo di 15’20” che equivale al 17° posto 
nelle graduatorie nazionali.
Il 2013 per Michele, nella corsa in mon-
tagna, è stata un’ annata con risultati 
strepitosi per i quali sono stati  formula-
ti apprezzamenti usando tutti i super-
lativi a disposizione.
Il 9 giugno per la prima volta ha par-

Atleta dell’anno
Michele Vaia

Atleti dell’anno 2013

1985 BERLOFFA ANGELA
1985 SPERANDIO MICHELE
1986 MOLINARI ANTONIO
1987 DEGASPERI ALBERTO
1988 PORTUESI FRANCESCO
1989 BUSETTI ANNA
1990 ZANCANELLA ELISABETTA
1991 TOMASI ANDREA
1992 MOLINARI ANTONELLA
1993 GROFF WALTER
1994 VALENTINI ROBERTO
1995 STABLUM MASSIMO
1996 ZANELLI CHIARA
1997 4x100 ALLIEVI 
1998 TORRESANI FRANCO 

1999 GASPERINI DANIELE 
2000 LEONARDI MASSIMO 
2001 MAGNAGUAGNO LUIGI 
2002 GAIARDO MARCO 
2003 BOTTURA ROBERTA 
2004 BONVECCHIO NORBERT 
2005 BEATRICI LORENZA 
2006 BENEDETTI GIORDANO 
2007 IACHEMET FRANCESCA 
2008 GRIMAZ STEFANO
2009 BAZZANELLA FRANCESCO
2010 DEBIASI ANDREA
2011 MOLINARI ANTONIO
2012 BONVECCHIO NORBERT

ALBO D’ORO

tecipato a una gara nazionale di corsa in 
montagna, i Campionati Italiani di Società, classificando-
si al 3° posto e guadagnandosi la prima convocazione in 
nazionale per i campionati europei di categoria.
Il 6 luglio in Bulgaria ai Campionati Europei di corsa in 
montagna ha conquistato il 3° posto individuale e il 2° 
posto a squadre: un successo strepitoso e sicuramente 
inaspettato.
Proseguono le gare nazionali di corsa in montagna: 1° 
posto ad Arco (TN) e 2° posto a Brentonico (TN) rispet-
tivamente nella 2^e 3^ prova dei Campionati Italiani di 
società e individuale.
Michele, grazie agli ottimi piazzamenti nelle suddette 
gare, vince il titolo italiano individuale e il secondo po-
sto a squadra oltre alla convocazione per i Campionati 
Mondiali di Corsa in montagna.
L’ 8 settembre in Polonia ai Campionati Mondiali di corsa 
in montagna ottiene il 10° posto individuale e il 2° posto 
a squadra, grande piazzamento e conferma del suo alto 
rendimento.
Dopo tutto questo non poteva mancare un altro successo 
di squadra, infatti il 6 ottobre a Malonno (BS) insieme al 
suo compagno di squadra e di allenamento Veton Hasa-
ni, vince il titolo Italiano staffetta a Squadra di corsa in 
montagna.
Una stagione sicuramente importante e speciale che ter-
mina con altri buoni risultati in varie gare segnalando 
ancora un ottimo 8° posto al cross nazionale della volpe 
– Volpiano.
Tutto questo non viene dal nulla o dalla bella vita, per un 
non talento naturale, è frutto di vera passione e costante 
impegno, dedizione nello sport e nella vita quotidiana.

Fortunato Tota

Esordienti:
Duchi Sofia

Ragazze:
Padhila Alessia

Cadette:
Gavazza Angela

Allieve:
Damaggio Nicole

Junior F.:
Pettinella Marina

Senior F.:
Badano Francesca

Master F.:
Yemane Negassi Yodit

Esordienti:
Pedrotti Michele

Ragazzi:
Paissan Lorenzo

Cadetti:
Decarli Teodros

Allievi:
Grimaz Luca

Junior M.:
Iellici Giovanni Battista

Senior M.:
Debiasi Andrea

Master M.:
Oss Cazzador Bruno
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Benedetti Giordano

Bertolla Costantino

Bonardi Veronica

Bonvecchio Norbert

Busetti Anna

Dallona Cinzia

Debiasi Andrea

Demadonna Gianni

Floriani Yuri

Foresti Walter

Frick Gerd

Azzurri 2013

Norbert Bonvecchio Michele Vaia

I nostri AZZURRI di sempre
Gaddo Gemma

Gaddo Rossella

Gaiardo Marco

Gasperini Daniele

Gasperini Gianluca

Gretter Primo

Grimaz Stefano

Groff Walter

Ianes Andrea

Malfatti Pio

Molinari Antonella

Molinari Antonio

Orlandi Luca

Pegoretti Massimo

Sartori Stefano

Scartezzini Mariano

Tenaglia Cristina

Tomaselli Pio

Torresani Franco

Vaia Michele

Campionati europei 2013

Medaglia di bronzo  campionati  Europei  2013 
Michele Vaia corsa in montagna categoria 
juniores

Norbert Bonvecchio 
Tiro del giavellotto

Michele Vaia – Veton Hasani 
staffetta corsa in montagna 
categoria Juniores

Michele Vaia 
corsa in montagna 
categoria Juniores

Squadra Femminile categoria Allieve 
Corsa in Montagna 

Antonio Molinari 
corsa in montagna 
categoria MM45

Medaglia d'argento campionati  Mondiali  
Franco Torresani  corsa in montagna MM50

Titoli italiani
conquistati nel 2013
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INVERNO
si primeggia nel fango e nei lanci

L’Inverno 2013 comincia alla grande: a suon di titoli regio-
nali individuali e a squadre di cross e prestazioni eccellen-
ti dei giovanissimi nella pista indoor. Spiccano su tutto i 
successi a livello atletico e dirigenziale di Norbert Bonvec-
chio. Le danze sono però aperte alle campestri. La regina 
del cross regionale è e rimane ancora Francesca Iachemet, 
che ha cominciato la stagione 2013 nel migliore dei modi: 
vincendo, e tutto ciò dopo un 2012 difficile per infortuni. 
Al cross di Scena (Merano) del 27 gennaio la ragazza di 
Ville di Giovo ha percorso i 7 km del percorso saliscendi 
e tecnicamente difficile in 28’50. Ottima seconda, Elektra 
Bonvecchio. Quest’ultima è a sua volta autrice di una gara 
magistrale: il mese di gennaio porta indubbiamente bene 
alla mezzofondista di Povo, che ha già corso forte ad Arco 
e a Villalagarina. A Scena si è lasciata alle spalle la terza, 
aquilotta pure lei, Lorenza Beatrici, in crescita. Quinta se-
nior Elena Franchi, sesta Cristina Tenaglia. 
Anche tra gli uomini le prime cinque posizioni sono d’ap-
pannaggio quasi esclusivo dell’Atletica Trento cmb. Vin-
ce Paolo Ruatti ma alle sue spalle si colloca un fortissimo 
Andrea Debiasi, e terzo un rientrante Francesco Bazza-
nella. Quarto Stefano Grimaz, l’ottocentista di classe che 
ha dato prova di reggere 9 km di cross duro. Poi le certez-
ze: 8. Chemelli, 19. Cadrobbi, 41. Dematté, 51. Castellan, 
55. Angeli. Debiasi è anche seconda promessa, e nella 
classifica promesse sono 4. Luca Dell’Eva e 5. Lorenzo 
Ganarini. Ottimo 5. posto di Luca Grimaz tra gli allievi: 
l’atleta seguito da Gianni Benedetti corre in 18.04 la gara 
vinta dall’azzurro Yema Crippa. L’emergente Benedetta 
Paissan fa benissimo: è argento tra le parietà, brava an-
che Vicky Frate, 6. Gli juniores spadroneggiano: a parte 
la vittoria di Nekaneget Crippa, sono rispettivamente 2., 
3., 8. e 9. Hasani Veton, Michele Viaia, Giovanni Battista 
Iellici e Federico Rosa. 
Tutto ciò viene ottimizzato ai Campionati Italiani asso-
luti di cross individuali ad Abbadia di Fiastra (Macera-
ta, 10 febbraio). Luca Grimaz è 42. tra gli allievi: corre in 
17’12 nella gara vinta dal talento azzurro Yema Crippa in 
15’22. 16. junior Hasani Veton in 24’48, 21. Michele Vaia 
in 25’03 (campione italiano Lorenzo Dini in 23’27). 20. al-
lieva Benedetta Paissan in 14’48. Tra le seniores, brava 
Elektra Bonvecchio, reduce dall’influenza, 37. in 30’08.
E tornata in regione la squadra ha poi vinto al cross del 
Crus (17 febbraio) 4 titoli a squadre. Dopo il vittorioso e 
inavvicinabile Nekanegenet Crippa il podio junior è tutto 
aquilotto, con secondo Veton Hasani (21’07), terzo Miche-
le Vaia (21’15) e a seguire quarto Davide Raineri, sesto Ro-
berto Monsorno, undicesimo Federico Rosa. Una sinergia 
in chiave aquilotta tra talenti cittadini e talenti (neoarri-
vati) di Cermis, quest’anno in forza all’Atletica Trento.
Sul cross corto Debiasi mostra i muscoli: è secondo dietro 

Carlo Segatta
Il Presidente

Il 2013 degli aquilotti: 
un’altra annata 

di atletica e passione
a Ploner (13’03 contro 12’53). Altrettanto bravo France-
sco Bazzanella, terzo in 13’10, un finale in rimonta, e set-
timo l’orientista Carlo Rigoni in 13’25; undicesimo Luca 
Dell’Eva e tredicesimo Lorenzo Ganarini. Lungo femmi-
nile, Elektra Bonvecchio prova in tutti i modi a insidiare 
la vittoria della rientrata Elena Armellini, e non ci riesce 
per poco: seconda in 24’55 contro 24’49. Terza Ljudmila 
Di Bert, rientrata dopo infortunio con un ragguardevole 
25’24, e quinta Cristina Tenaglia in 26’20, ottava Giulia 
Franchi in 28’11 Vittoria agevole per Francesca Iachemet 
sul corto femminile, davanti alla collega Lorenza Beatri-
ci (15’34 e 15’45); quarta Elena Franchi in 16’29 e ottima 
quinta Carlotta Purin in 17’00; decima l’inossidabile Ro-
mana Verones, rubata alla squadra master e schierata 
con quella assoluta. Le primavere non passano per lei…
Benedetta Paissan, ormai una certezza, vince ai Societari 
del Cross del Crus la gara allieve, e trascina Vicky Fraate 
e Giulia Betta, rispettivamente 9. e 13., al secondo posto 
a squadre dietro all’ Sv Sterzing. Luca Grimaz si confer-
ma ai vertici regionali, terzo nella gara vinta dal talento 
Yema Crippa. 
E veniamo al fiore all’occhiello della squadra, Norbert 
Bonvecchio, neoeletto consigliere fidal nel comitato 
regionale, vicepresidente dello stesso, e membro della 
Giunta provinciale Coni. Come dire: non solo atletica 
ad alto livello, ma anche impegni dirigenziali per il ra-
gazzo di Povo dottore in Economia e professionalmente 
attivo. Si conclude con un argento la kermesse del giavel-
lotto ai Campionati Italiani di Lanci Lunghi Invernali 
(24 febbraio): Norbert, campione uscente e capace nel-
la stagione 2012 di tirare l’attrezzo a 79.22, ha perso per 
24cm. Il vincitore, Leonardo Gottardo (Aeronautica), ha 
lanciato a 72.18, contro il 71.94 del nostro. Terzo Rober-
to Bertolini con 71.88 (Fiamme Oro): sul podio, Norbert 
è l’unico non-professionista. Ricordiamo inoltre che un 
ex-aquilotto, Giordano Benedetti, ha vinto gli 800m agli 
Assoluti indoor di Ancona con una gara condotta da solo 
in testa, e un passaggio ai 400m in 51”63. Il tempo finale 
è di 1’48”12, corso in un periodo di carico, e pertanto di 
buon auspicio per gli imminenti Europei.
Nonostante il meteo sembri presagire tutt’altro, la sta-

A Trento, e non solo, con chiunque ha vissuto 
un trascorso sportivo si ha sempre qualcosa in 
comune; quella “cosa” è Carlo Segatta. 
è straordinario, quando parli con le persone 
che vivono il capoluogo tutti conoscono Carlo; 
o perché hanno fatto atletica, pallacanestro, 
pallavolo, orientamento, sci di fondo, oppure 
semplicemente, come mi ha riferito un ami-
co, perché un giorno è venuto in campagna a 
chiedermi se poteva passare di lì la gara di sci 
di fondo. Oltre la competenza derivatagli dai 
capelli bianchi e da una passione infinita, Car-
lo impersona lo sport in tutte le sue sfaccetta-
ture. Basta che ci sia qualcosa da organizzare 
che subito una macchina organizzativa per-
fetta si mette in moto: “non c’è problema ghe 
pensa gl’omeni del Segatta”.
Il nostro presidente con il suo Marzola prima, 
passando dalla Virtus – Marzola e adesso con 
l’Atletica Trento impersona sicuramente il 
dirigente perfetto. Riconosciuto e stimato dai 
politici, amato dai suoi e incessante macchina 
per la ricerca di sponsor e sostenitori lui riesce 
ad impersonare la figura del presidente ope-
raio in campo, ma anche quella dell’impren-
ditore dietro la scrivania; sempre pronto alla 
battuta, diretto, a volte poco diplomatico, ma 
sempre coerente con i suoi principi riesce a 
stimolare le persone con cui lavora.
Quando è stato chiamato alla presidenza 
dell’Atletica Trento Carlo aveva subito chiari-
to che ci avrebbe dato una mano per 3 anni, 
alla fine quel periodo per fortuna si è dilatato 
a 16 anni senza mai avere l’impressione che la 
società fosse cosa sua, anzi cercando di inclu-
dere più che escludere e vivendo la sua carica 
come momento di passaggio e mai come una 
proprietà. Una funzione quasi di traghettato-
re veramente rara in Italia dove non ci sono 
cose più certe che quelle precarie. 16 anni ve-
loci come un refolo di vento, passati insieme 
a Carlo e alla sua energia, tra atleti alle olim-
piadi e campioni d’Italia, insieme agli uomini e 
alle “sue” donne della corsa in montagna. Per 
questo, e non solo, grazie presidente.

Ugo
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gione invernale in senso atletico è chiusa, e in chiave 
aquilotta nel migliore dei modi: con l’ottima prestazione 
della squadra junior maschile agli Italiani Societari di 
Cross di Rocca di Papa (10/03): Veton Hasani, Michele 
Vaia, Davide Raineri, Giovanni Battista Iellici e Roberto 
Monsorno hanno conquistato la quarta piazza a squadra, 
a soli due punti dal podio. Ottime anche le allieve, 13. di 
società: Benedetta Paissan corre in 16’30 e giunge 24., 70. 
Giulia Betta in 17’36 e 71. Victoria Frate in 17’37.
Positiva anche la prestazione senior donne sul lungo: 
Francesca Iachemet trascina tutte piazzandosi 37. in 
23’14, a seguire 55. Lorenza Beatrici in 24’03, 81. Ljudmila 
Di Bert, colpita da influenza, in 25’03, 84. Cristina Tena-
glia. Nel cross corto vinto da Meucci in 11’37 molto bene 
Andrea Debiasi 51. in 13’04, 138. Stefano Grimaz in 13’47, 
139. Federico Mecca, 149. Luca Dell’Eva e 214. Lorenzo 
Ganarini. Nel corto donne 24. piazza per le aquilotte con 
75. Elena Franchi in 16’24, 85. Giulia Franchi in 16’38, 88. 
Carlotta Purin in 16’44 e 134. Romana Verones in 18’29. 
La settimana prima la ‘poera’ Elektra Bonvecchio ha 
esordito tra le MF 35 ai Campionati Italiani master cross 
di categoria: Elektra è giunta terza in 15’30 dietro a Palma 
De Leo (15’01) e Francesca Durante (15’14). Nel frattempo, 
nella sua trentaduesima stagione di corsa Antonio Mo-
linari ha raggiunto il traguardo delle 400 vittorie: ha 
tagliato difatti vittorioso il traguardo della Traccia Bian-
ca Alpe Devero (Verbania). Il curriculum conta ben 869 
gare disputate e 629 piazzamenti sul podio.
Marzo è anche il mese delle premiazioni della Federa-
zione Italiana di Atletica Leggera (comitato regionale), 
che quest’anno incoronano atleta dell’anno 2013 Nor-
bert Bonvecchio. Premiati anche: Giulio Boccardi, atleta 
dell’anno categoria Cadetti; Emanuele Giuliani, 1° Clas-
sificato Gran Prix Cadetti; Alessio Moser, 6. Classificato 
Gran Prix Cadetti; Margherita Rossi,  5. Classificata Gran 
Prix Cadette e 2° posto campionati italiani corsa in mon-
tagna; Luca Grimaz, 3. Classificato al Gran Prix Campe-
stre; Francesca Iachemet, 2. classificata ai campionati 
italiani lunghe distanze corsa in montagna; Victoria Fra-
te, Nuovo record provinciale Marcia 5km allieve; Fran-
cesca Iachemet, Romana Verones e Elena Franchi, nel 
2013 squadra campione italiana lunghe distanze corsa in 
montagna; e Franco Torresani, Campione Europe Master 
corsa in montagna.
La già menzionata Francesca Iachemet vince anche il 
titolo regionale sui 10.000m, corsi in 37’18. Il tempo vale 
la seconda piazza dietro alla Forestale Deborah Toniolo 
(36’46).

PRIMAVERA
Norbert su tutti

Successo di partecipazione e di spettacolo per la 24. edi-
zione del Meeting Città di Trento: il primo maggio molti 
atleti hanno lottato per la vittoria fino all’ultimo metro 
gratificando il pubblico che ha potuto godere di 4 ore di 
atletica di ottimo livello. Cominciamo dagli 800m fem-
minili, vinti da Lorenza Canali in 2’09”31 ì. L’aquilotta 
Benedetta Paissan chiude in 2’33. Sul giro della morte 
maschile vittoria a Jacopo Lahbi con 48”42; dodicesimo 
Norbert Paissan in 52”78. Al femminile vince Saskia Bat-
tistoni in 57”99, Beatrice Festi della società organizzatrice 
fa 1’01. Cecilia Cattoni primeggia nei 3000m in 10’01. Le 
aquilotte: Elektra Bonvecchio in 10’50, Giulia Betta 11’16 
(minimo per i Campionati Italiani allievi), Elena Franchi 
11’19. E’ tutta aquilotta la vittoria nel tiro del giavellotto 
maschile, vinto da Norbert Bonvecchio con 69.94. Mattia 
Picello fa suoi gli 800m, decimo l’aquilotto Giovanni Iel-
lici in 1’55’97. Asta femminile: Greta Chemello domina la 
gara con la misura di 3.40, brave però anche le aquilotte: 
seconda la junior Desiree Michelon con 3.10, si fermano 
entrambe a 2.50 le allieve Nicole Sartori e Annachiara Ste-
nico. I 100m maschili, spettacolari, sono vinti da Marco 
Lorenzi in 10.75. In chiave aquilotta Gianfranco Benedetti 
chiude in 11”51, Gianmarco Andreatti in 11”84, Manuel To-
masi 11”90. Capitolo mezzofondo maschile: vince i 3000m 
Leonardo Bidogia in 8’40, forti gli juniores della società 
organizzatrice: Veton Hasani fa 8’44, Michele Vaia 8’53, 
Davide Raineri 8’56, Daniele Oss Cazzador 9’46.
Pierluigi Putzu vince il lungo con la misura di 7.24, bra-
vo anche i nostri Gianmarco Andreatti (6.00) e Tariku 
Cristinelli (5.79), mentre il peso è vinto da Andrea Ricci. 
Grande soddisfazione per il presidente Carlo Segatta e 
la segretaria Mariagrazia Bertoldo per un Meeting che 
costa fatica ma offre -ogni anno da 24 ormai-squarci di 
atletica vera ai trentini.
Le successive prove su pista danno altrettanta soddisfa-
zione.  Torna sopra i 70 Norbert Bonvecchio, che vince 
agevolmente il giavellotto ai Cds di Bressanone; bene 
anche Yuri Floriani, che con il pretesto di un allenamen-
to vince i 5000m in 14’22 dettando legge. Argento per 
Veton Hasani sulle siepi, corse in 9’41, bravo anche An-
drea Debiasi: 9’51. Giovanni Battis Iellici corre gli 800m in 
1’56”75.  8. sui 400m Norbert Paissan in 53.11, 18. anche 
sui 200 m (23”74). Davide Raineri è 5. sui 1500m in 4’05, 
Alessio Moser 4. sui 400hs in 1’02. Giulio Boccardi è ai 
piedi del podio nell’asta: 3.80. 7. Gianmarco Andreatti sul 
lungo (6.30). Interessante anche l’argento di Emanuele 
Giuliani sul triplo (13.53), e il bronzo di Davide Monsorno 
sui 10000 di marcia (51’19). Da segnalare anche l’argento 
per la junior Desiree Michelon nell’asta (3.). 
L’acuto arriva poi a fine maggio, a opera del fiore all’oc-
chiello, il già citato Norbert Bonvecchio, che il 22 maggio 
a Savona tira il giavellotto a 77.10 confermandosi così 
in cima alla graduatoria Italiana: per Norbert è il terzo 
lancio di sempre.   

ESTATE BOLLENTE 
per Bonvecchio, Vaia, Hasani, Iellici e Michelon

L’estate 2013 dell’Atletica Trento cmb è stata… bollente: 
soprattutto grazie alle prestazioni in azzurro di Michele 
Vaia e di Norbert Bonvecchio. Per le prime rimandiamo 
all’articolo sulla corsa in montagna, e andiamo qui subito a 
commentare le imprese di Norbi. Norbert viene convoca-

to in azzurro per ben tre volte nella stagione 2013: prima 
in Coppa Europa a Gateshead, poi ai Giochi del Mediterra-
neo di Mersin e infine alle Universiadi di Kazan. A Mersin 
Norbert ha tirato il giavellotto a 70.16 piazzandosi 11. in 
una gara tormentata dal maltempo. Presenti in azzurro 
anche due ex-aquilotti ora in forza alle Fiamme Gialle, 
Giordano Benedetti e Yuri Floriani.  Giordano è giunto 5. 
in 1’48”09 su di un doppio giro di pista non facile da in-
terpretare che l’ha costretto nelle retrovie fino all’ultimo 
rettilineo dove ha recuperato numerose posizioni. Yuri 
chiude i 3000m siepi in 8’50”63 stringendo i denti nel fi-
nale di una gara tattica corsa sotto la pioggia battente. Il 
risultato migliore viene a Kazan, sede delle Universiadi: 
qui Norbert Bonvecchio ha onorato la maglia azzurra sca-
gliando il giavellotto a 75.28: la misura gli vale il nono po-
sto. Per Norbert le convocazioni quest’anno non si conta-
no: il risultato di Kazan è l’ennesima prova di efficienza di 
un ragazzo che riesce ad affiancare al lavoro e all’impegno 
come dirigente Fidal una carriera atletica di alti livelli. E il 
27 luglio arriva il risultato storico: Norbert si laurea cam-
pione italiano assoluto del giavellotto (Milano). Bonvec-
chio ha tirato l’attrezzo a 75.36 al primo lancio intascando 
di fatto già il titolo; secondo il carabiniere Antonio Fent, 
che all’ultimo lancio si avvicina pericolosamente-ma non 
abbastanza- al nostro, conquistando l’argento: 75.02. Ter-
zo Gottardi con 68.19. Norbert escluso, i primi sei atleti 
appartengono a squadre militari e sono dunque professio-
nisti: ciò aggiunge valore al risultato dell’aquilotto.
Anche la rimanente attività in pista dà soddisfazioni. In-
nanzitutto sul piano logistico: visto che l’Atl. Trento ha 
anche organizzato oltre al consueto Gran premio estivo 
del Mezzofondo anche la Finale nordest dei Campionati 
Italiani su pista allievi: le gare hanno avuto luogo sabato 
8 e domenica 9 giugno al Campo Coni, dove si sono sfi-
dati sul tartan tridentino i migliori allievi (categoria che 
comprende la fascia di età dai 16 ai 18 anni) del Nordest.
E mentre l’Atl. Trento cmb si gestiva la finale nazionale 
nordest dei societari allievi, un suo ex-”allievo”, Giordano 
Benedetti, “spacca” al Golden Gala di Roma, dove corre 
sugli 800m conquistando la quarta piazza tra i big. Il tem-
po, 1’44”67, vale la sesta prestazione italiana all-time, il 
personal best, e il minimo A per i Mondiali. Ed è a meno 
di un secondo dal record italiano di Marcello Fiascona-
ro… Risultato straordinario anche per l’ex-aquilotto, ora 
in forza alle FF GG, Yuri Floriani: al IX meeting di Huel-
va, in Andalusia, Yuri ha corso il suo secondo miglior 
tempo di sempre sui 3000m siepi. 8:24.62.
Quanto ai nostri giovani, ai Regionali conquista la vitto-
ria sui 1500m di Giovanni Battis Iellici sui 1500m (4’03), 
con il bronzo di Veton Hasani in 4’09. Ottimi risultati e 
piazzamenti per gli aquilotti juniores ai Campionati Ita-
liani di categoria a Rieti. Michele Vaia è 9. sui 5000m con 

15’20”, che vale il nuovo personale; Giovanni Battis Iellici 
è 6. sugli 800m in 1’55”25. Brava anche Desiree Miche-
lon che eguaglia il record personale e si piazza 7. nell’asta 
con 3.30. Veton Hasani corre un 3000m siepi da maestro: 
arriva 4. in 9’20”43.

L’AUTUNNO 
premia Vaia

Cominciamo con il tartan e gli allievi: ottimo risultato 
per il promettente allievo Luca Grimaz ai Campiona-
ti Italiani allievi su pista di Jesolo: il 5 ottobre Luca ha 
conquistato il bronzo sui 2000m siepi siglando anche il 
nuovo PB, 6’14”79. L’oro e l’argento sono lì, a pochi passi. 
Vale la pena menzionare anche gli altri allievi presenti 
per l‘Atletica Trento cmb. 15. Emanuele Giuliani sul tri-
plo: salta a 13.26; Gianmarco Andreatti è 21. nel lungo 
con 6.35. 20. Benedetta Paissan che chiude i 3000m in 
10’56”09. Nicole Damaggio salta a 10.33 nel triplo. 8’43 
per Margherita Rossi sui 2000m siepi. 
L’Atl. Trento cmb torna a casa con un bel bottino anche 
dai Regionali allievi-junior-promesse svoltisi tra dome-
nica 15 e martedì 17 rispettivamente a Bressanone e a 
Trento. Partiamo dagli juniores. L’avvenente Desiree Mi-
chelon vince l’asta saltando a 3.20 e si piazza terza nel 
lungo con la misura di 4.52. Giovanni Battista Iellici vin-
ce gli 800m riuscendo a sfondare il muro dei 2′: 1’59”53. 
Ottimo il 9’22 con cui Veton Hasani vince le siepi, da 
ricordare anche l’8’55 che piazza sui 3000m piani, dove 
è secondo ma dietro all’azzurro Crippa (Neka). Roberto 
Monsorno, anche lui ex-Cermis come i precedenti, fa sua 
la 5km di marcia. Beatrice Festi è bronzo sui 400m (poco 
sopra i 60”), e Davide Raineri è secondo sui 1500m m in 
4’06, due secondi prima di Iellici, terzo. Brave Martina 
Pedrotti e Tatiana Gorla sui 100m. Andando alle pro-
messe, vale a dire agli under 23, da segnalare il secondo 
posto di Luca Dell’Eva sui 1500m, 4’16. Gli allievi si sono 
scatenati: bronzo per Annalisa Marchi sui 400m h. Dop-
pietta per Benedetta Paissan: 1500m e 3000m. Argen-
to di Annachiara Stenico nell’asta. Bronzo per Fabrizio 
Bertoldi sui 400m h. Giulia Betta è seconda sui 1500m, 
stessa piazza per Margherita Rossi sui 2000m siepi. Luca 
Grimaz vince con autorevolezza i 1500m: 4’05. Alessio 
Moser è secondo sui 110 h, mentre Emanuele Giuliani 
conquista l’oro nel triplo saltando a 13.67. 
Ottime prestazioni anche per gli aquilotti convoca-
ti all’Arge Alp del 22 settembre; Norbert Bonvecchio 
stravince il giavellotto gettando l’attrezzo a 70.95; 15’08 
per Veton Hasani sui 5000m, quinto; nono nel lungo 
Gianmarco Andreatti, che salta a 6.04. Settima nell’asta 
Desiree Michelon: 3.10.
Svetta autorevolmente su tutti questi risultati l’atleta rive-
lazione 2013, in chiave aquilotta, regionale, nazionale: Mi-
chele Vaia. L’aquilotto di Cermis allenato da Tota ha con-
quistato, dopo il bronzo europeo e il titolo italiano, il de-
cimo posto ai Mondiali juniores Krynica-Zdròj (Polonia), 
confermando di essere tra le più belle promesse della cor-
sa in montagna azzurra. Ma di nuovo per le sue imprese 
rimandiamo alla pagina dedicata alla corsa in montagna.

E allora, cari aquilotti, non resta che festeggiare orgoglio-
si questo 2013 e affrontare con ancor più grinta la stagio-
ne 2014! Ad maiora, sempre…

Elena
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a Giampaolo Crotti, giunto al traguardo in 46’02; 8. Fe-
derico Rosa; 30. Roberto Monsorno. Vittoria di socie-
tà davanti all’Atl. Vallecamonica. Marina Pettinella è 
12. tra le juniores. Tra le donne seniores, 11. Francesca 
Iachemet in 52’31, nella gara vinta da Elisa Desco in 
47’40 davanti alla Confortola e alla Gaggi; 28. Cristi-
na Tenaglia e 32. Francesca Badano: la squadra è sesta. 
Vince la gara maschile in 57’53 Bernard Dematteis, di 
fatto già campione italiano; 33. in 1h09’09 Andrea Debia-
si, 34. Antonio Molinari 10” dopo, 36. in 1h10’33 il neo-
dottore Daniele Oss Cazzador, 60. Tommaso Caldonazzi, 
61. Leonardo Bonelli, 74. Lorenzo Ganarini, 75. Nicola 
Angeli, e la società è settima.
Alla terza prova del Campionato Italiano di corsa in 
montagna, di scena domenica 18 agosto a San Giacomo 
di Brentonico, Vaia ha conquistato la seconda piazza e il 
titolo tricolore su tre prove. La gara è stata vinta dal ta-
lento azzurro Nekanegenet Crippa. Vaia conquista così 
il titolo tricolore 2013. Sesto Veton Hasani in 36’58, 14. 
Davide Raineri, ancora sotto i 40′, 23. Roberto Monsor-
no. 12. tra le juniores Marina Pettinella. Vittoria tra le al-
lieve per Benedetta Paissan, rispettivamente 4. e 5. Sara 
Beber e Margherita Rossi. Nella gara senior femminile, 
ottima 7. Francesca Iachemet in 41’11 (vittoria a Elsia De-
sco in 37’16). Ljudmila Di Bert è 19 in 43’54; 25. Cristina 
Tenaglia e 27. Romana Verones. Tra gli uomini, 38. Da-
niele Oss Cazzador (57’02), 40. Andrea Debiasi (57’40), 45. 
Leonardo Bonelli, 49. Antonio Molinari, e 57. Tommaso 
Caldonazzi.
Anche le allieve (under 18) danno prova di efficienza 
quando la strada s’inerpica:  Margherita Rossi e Bene-
detta Paissan conquistano l’argento ai Campionati Ita-
liani di Corsa in Montagna a Staffetta. Grazie alla secon-

da staffetta, composta da Giulia Betta e Sara Beber, che 
sono giunte quarte, la squadra ha conquistato il primo 
posto nella classifica di società. Brave anche le cadette 
Alice Frizzi e Giorgia Fronza, quarte a un soffio dalla 
medaglia di bronzo.
Rimanendo alla montagna, ma spostandosi al settore 
masters, va ricordato che è stata più che positiva la tra-
sferta master ai Campionati Italiani veterani di Adrara 
San Martino. Oro tra gli MM 45 per Antonio Molinari 
che la spunta dopo un lungo a appassionante testa a te-
sta su Davide Milesi per 16”: insomma, una vecchia sfida 
dei tempi d’oro riproposta su ottimi livelli tra i masters. 
Argento tra gli MM 50 per il prete volante Gianfranco 
Torresani, che giunge al traguardo un minuto dopo Clau-
dio Amati, un’altra vecchia conoscenza. Ljudmila Di Bert 
è seconda per solo 16” dietro a Elena Tagliaferri (Pol. Pa-
gnona) tra le F 35. 
E a fine agosto….anche “The king is back”: questo il ti-
tolo scelto dal sito di riferimento nazionale della corsa 
in montagna (www.corsainmontagna.it) per descrivere 
l’impresa di Jonathan Wyatt, che ha dominato la classica 
Stellina di Val di Susa (25/08), nata per commemorare la 
Resistenza, in 1h03’49 davanti a Emanuele Manzi.
Spicca senz’ombra di dubbio su tutti questi risultati il ca-
moscio aquilotto rivelazione 2013: Michele Vaia. L’allievo 
di Tota ha conquistato, dopo il bronzo europeo e il titolo 
italiano, il decimo posto ai Mondiali juniores Krynica-
Zdròj (Polonia), confermando di essere tra le più belle 
promesse della corsa in montagna azzurra. Ma di nuovo 
per le sue imprese rimandiamo alla pagian dedicata alla 
corsa in montagna.
Il sito corsainmontagna.it parla a ragione della “forza 
di volontà di un monumentale Michele Vaia, partito 

Corsa in montagna: 
all’insegna dell’“uragano” Vaia

L’Atletica Trento cmb vanta tradizioni radicate nella cor-
sa in montagna. Il 2013 del settore è positivo perché oltre 
ai sempre verdi Molinari, Wyatt, Di bert e Iachemet scal-
pitano i giovani, capitanati dall’ “uragano” Michele Vaia.
Arrivano a metà maggio le prime soddisfazioni dalla cor-
sa in montagna: sono di rilievo i risultati degli aquilotti ai 
Camp. It. allievi, Criterium cadetti e alle gare esordienti e 
ragazzi di Roncone. Giorgia Fronza è bronzo tra le cadet-
te, 64. Eleonora Facchinelli. Tra i maschietti, 36. Davide 
Angeli, 37. Daniele Vernesoni, 61. Nicola Tait, e 68. Nico-
la Leonardi. Le allieve vincono il campionato di socie-
tà: 5. Benedetta Paissan, 10. Margherita Rossi e 14. Sara 
Beber. Tra gli allievi, 26. Luca Grimaz e 79. Aldo Bonazzi. 
29. Lisa Vernesoni tra le ragazze, 33. Edoardo Rossi tra i 
parietà; 5. Ester Molinari tra le esordienti A.
Poi arriva la sorpresa: il carneade Michele Vaia, appro-
dato quest’anno all’Atletica Trento cmb dopo essere cre-
sciuto nell’US Cermis, vince il bronzo junior alla Prima 
delle tre prove del Campionato Italiano di corsa in mon-
tagna (Dolcedo, 10 giugno) e guadagna così la convoca-
zione al raduno azzurro e poi per gli Europei. Agli Euro-
pei (Borovets, Bulgaria, 6 luglio) Vaia ha corso a ridosso 
dei primi dovendosi infine dare per vinto solo rispetto a 
Ramazan Karagoz (Tur) e Sehmus Sarihan. Curioso che 
il risultato arrivi a 10 anni esatti da quel 6 luglio 2003 in 
cui l’allora aquilotto Marco Gaiardo conquistò sulla vetta 
del Bondone il titolo europeo nella medesima specialità. 
Vaia è anche primo degli azzurrini-così chiamati perché 
ancora under 20- e grazie a lui nella classifica a squadre 
l’Italia è seconda (e solo per un punto), dietro alla Turchia. 
Alla seconda Prova del Campionato Italiano di Corsa 
in Montagna, ad Arco il 21 luglio, Michele Vaia ha poi 
vinto autorevolmente la gara junior in 45’51 davanti 

quest’anno da perfetto sconosciuto e laureatosi nel giro 
di 2 mesi prima bronzo europeo e successivamente cam-
pione d’Italia”. Vaia è dodicesimo al terzo km, nono a 
metà gara, perde una posizione nel finale ma entra nella 
top ten mondiale under 20. Vittoria di Crippa e diciot-
tesimo posto per Nadir Cavagna, trentesimo Crotti. Per 
Vaia l’ennesima conferma in questo straordinario 2013: 
un carneade che ha spiazzato tutti e lo ha fatto con stile.
Un’ulteriore impresa ha luogo poche settimane dopo a 
Malonno: Michele Vaia e Veton Hasani portano a casa la 
vittoria tricolore ai Campionati Italiani a staffetta di corsa 
in montagna juniores. Hasani era schierato in prima fra-
zione, dove ha dovuto misurarsi con il camuno Giampaolo 
Crotti che subito accumulava vantaggio sul duo Veton-
Balestra (quest’ultimo Valbrembana). Michael Monella, 
secondo frazionista per Crotti, tentava il tutto per tutti ma 
Michele Vaia ha recuperato sempre di più fino a superarlo 
e a tagliare da solo il traguardo. Vaia 2013 vuol dire deci-
mo posto ai Mondiali+bronzo agli Europei+titolo tricolore 
individuale+titolo tricolore a staffetta. 
Le buone notizie da Malonno non cessano: giungono se-
sti nella categoria juniores Federico Rosa e Roberto Mon-
sorno, quest’ultimo ex- US Cermis come gli stessi Vaia 
e Hasani. Undicesima la squadra senior, composta dal 
promettente ex-azzurrino Andrea Debiasi (32.28), la no-
vità Leonardo Bonelli (34.11) e l’eterno Antonio Molinari 
(33’36), quest’ultimo ancora validissimo atleta, che segue 
da vicino le giovani leve.
Ora il 2014 sarà l’anno delle conferme: non sarà facile su-
perarsi, ma i nostri camosci le carte in regola ce le hanno 
tutte.

Elena 
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Il 2013 è stato un altro bellissimo anno per il nostro settore giovanile, 
ricchissimo di risultati sportivi! Quello che dà tantissime soddisfazioni 
è vedere di anno in anno un settore giovanile sempre in fermento, vivo 
e con tantissimi ragazzi con tanta voglia di divertirsi.
Passiamo all’analisi dei risultati della stagione 2013!
L’anno atletico inizia come sempre già nei mesi freddi con i durissimi e 
bellissimi cross in mezzo al fango e al ghiaccio, ottima palestra anche 
per quei ragazzi che non amano le lunghe distanze. Si comportan mol-
to bene le cadette Frizzi Alice, Fronza Giorgia, Facchinelli Eleonora e i 
cadetti Tomasi Mirko, Vernesoni Daniele, Angeli Davide i quali assieme 
ai risultati dei ragazzi Lissoni Gabriele, Vulcan Samuele e Ziglio Simone 
agguantano il secondo posto nella classifica di società di cross. Nume-
rose e brave anche le ragazze che si cimentano nei cross: tra queste ot-
tengono buoni piazzamenti Padilha Alessia, Vernesoni Lisa, Sammarco 
Alice. 
Nel mese di marzo alcuni nostri atleti sono convocati nella rappresen-
tativa del Trentino per la gara indoor di Modena e sono Teodros Decar-
li nel lungo, Vernesoni Daniele e Luca nella marcia e Gavazza Angela 
negli 80m. Decarli si comporta molto bene in questa primissima gara di 
salto e giunge 5° con un ottimo balzo a 5.95m.
Al disgelo iniziano le gare in pista, la voglia di correre, saltare, lanciare 
è tanta. 
Quasi ogni weekend una gara, l’impegno è tanto da parte di tutti e i 
risultati si susseguono. 
Partiamo dal finale di stagione con la partecipazione ai campionati ita-
liani cadetti per riassumere e capire il valore dei nostri atleti cadetti in 
questa stagione, i convocati atletica Trento sono infatti molti. Gavazza 
Angela arriva 11° con 3574 punti nelle prove multiple, Decarli Teodros 
è 7° nel lungo con 6.20m, Tomasi Mirko è 23° nei 1000m, Salvaterra 
Tommaso è 21° nel martello, Vernesoni Daniele nei 4km di marcia ot-
tiene il suo PB con 21:32.86, Zanzotti Giacomo scende sotto i 10” negli 
80m, Trobinger Anna 15° nel giavellotto. Oltre a questi cadetti che han 
coronato la stagione con la partecipazione ai campionati italiani molti 
altri han ottenuto ottimi risultati e piazzamenti fra i quali i velocisti/ 
saltatori Tait Nicola, Decarli Habtamu, Scala Michele, Pizzini Filippo, 
i lanciatori Geri Alberto, Turri Evelyn, Biasioni Valeria, il marciatore 
Vernesoni Luca.
Nella categoria ragazzi  Lorenzo Paissan fa man bassa di risultati vin-
cendo tutto quello che si può vincere a livello regionale e non solo: fi-
nisce la stagione con 2 ottimi risultati cronometrici nei 60hs 8”50 e nei 
60m 7”74. Gli fa ottima compagnia l’amico velocista Ianes Lorenzo che 
arriva a correre i 60m in 8.19s e salta 4.85m di lungo. Fra le ragazze si 
comportano molto bene Padilha Alessia nella velocità e nei salti, Ver-
nesoni Lisa terza regionale nel vortex con 39.65m e molto forte anche 
nella marcia.
Una stagione veramente ricca che lascia ben sperare per la crescita di 
questi ragazzi, che hanno iniziato a capire cos’è la vera atletica anche 
se è solo l’inizio. I risultati infatti per ora son importanti ma non fonda-
mentali, l’importante per tutti è creare delle forti radici sulle quali poi 
poter crescere forti e resistenti, e possiam dire che su questo i ragazzi 
hanno lavorato. Insomma un settore giovanile sempre in crescita e in 
movimento sia nei numeri degli atleti, ma anche nell’organizzazione 
tecnica con l’inserimento di nuove forze per riuscir a dar il massimo 
per i nostri ragazzi. 
L’appuntamento è per la nuova stagione alle porte, sicuri che potrà es-
ser ancora più ricca di risultati, visto che molti degli atleti di quest’anno 
si trovavano al primo anno di categoria e convinti anche che i ragazzi 
che passeranno nelle categorie superiori sapranno dare un grande con-
tributo all’ atletica Trento.
 

Federico

Largo ai Giovani
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Siamo giunti all’ottavo anno di gestione, all’interno 
dell’Atletica Trento, di questo settore che è vivo più che 
mai, in tutte le sue espressioni, dalla pista alla corsa in 
montagna.
Nonostante le difficoltà che le varie società incontrano 
negli ultimi tempi ad organizzare le attività, difficoltà 
come ben potete immaginare di ordine più che altro fi-
nanziario- gli sponsor sono diventati cosa rara di questi 
tempi- ecco, le manifestazioni con gare master sono le 
più partecipate e questo ci dice che il settore è in buo-
na salute e positivamente sta sostenendo buona parte 
dell’attività dell’atletica italiana: l’augurio che faccio al 
movimento è di poter contare di più a tutti i livelli.
Anche quest’anno è stato un anno carico di manifesta-
zioni, dai cross provinciali, alle gare nazionali per finire 
con gli appuntamenti mondiali, a cui hanno partecipato 
i nostri atleti master.
Per via della crisi persistente i cross si sono ridotti di nu-
mero, e questo ha fatto sì che quei pochi rimasti sono sta-
ti molto gettonati tutto a scapito della competizione che 
così è sempre stata di alto livello.
I cross, come dico sempre, sono una disciplina particolare 
che non tutti apprezzano… sarà per il fango o per il fred-
do! ma restano un ottimo banco di allenamento e questo 
lo sanno bene Alessandro, Nicola, Piergiorgio, don Fran-
co, Antonio, Gianpaolo, Yodit, Romana, Nicoletta, Lilia-
na solo per fare qualche nome di quelli che non hanno 
paura a mettersi in gioco anche se fuori nevica!
Poi da Ospedaletto che è il primo appuntamento su stra-
da della stagione primaverile è stato un crescendo di gare 
e soddisfazioni in preparazione delle manifestazioni più 
importanti come il meeting del mezzo fondo organizza-
to dalla nostra società o il circuito provinciale di corsa 
in montagna denominato “montagne trentine” a cui ha 
partecipato un bel numero di nostri portacolori.
Partendo allora dalla corsa in montagna devo subito dare 
la parola a don Franco che in Repubblica Ceca si è laure-
ato vice campione del mondo di categoria, in questa di-
sciplina che reputo tra le più dure dell’atletica: purtroppo 
non gli è riuscito il bis del 2012, lo ho sentito subito dopo 
la gara e vi assicuro che traspariva un po’ di delusione 
perché dopo aver condotto tutta la gara in testa ha avuto 
un leggero cedimento sul finale che gli è stato fatale! Ma 
è un uomo forte e ha saputo subito guardare avanti per 
rifarsi in altre occasioni e così è stato. 
Dove ha gareggiato, anche quest’anno ha lasciato il se-
gno…. Sempre sul podio nonostante qualche guaio fisi-
co… è un uomo tenace e nulla lo ferma!
Seguito a ruota da Antonio Molinari diventato a titolo 
ambasciatore del movimento della corsa in montagna 
nonché responsabile del settore provinciale per la Fidal. 
Anche lui ha costruito una stagione da incorniciare no-
nostante il passare degli anni…. Sempre sul podio! 
Non ultimo di certo il nostro Carlo Rigoni …ogni sua par-
tecipazione è un podio!
Tre atleti che hanno sicuramente fatto la storia della no-

Il gruppo  master
E V I V O !

stra società per quanto riguarda la corsa in montagna e 
tanto altro e per questo vi saremo sempre riconoscenti.
Quest’anno anche io mi sono “buttato” nella mischia della 
salita e devo dire che è stato bello soffrire sui ripidi pendii 
assieme ai miei compagni di avventura, Alessandro De-
mattè, Nicola Angeli, Piergiorgio Cadrobbi, Michele Ago-
stini, Ottavio Castellan, Gianpaolo Franchi, Marco Rosso, 
Paolo Pettinella, che per seguire la figlia si è fatto delle 
salite incredibili, per non dire delle nostre ragazze, come 
Yodit Yemane che si è scoperta scalatrice dopo ottimi ri-
sultati in pista e sulle lunghe distanze: alla sua prima mez-
za ha realizzato un bel 1h.30’13’’, 2a MF35, nonostante un 
problema fisico ad un piede che le aveva compromesso la 
preparazione, ma anche lei è tenace e non molla mai, per 
non dimenticare Romana Verones sempre presente a dar 
man forte al movimento o Nicoletta Celva che si è fatta 
anche lei tutte le gare del circuito montagne trentine con 
una soddisfazione non da poco e…… per finire si è cimen-
tata anche in una mezza maratona, la mitica “ciaminada 
nonesa”, vi assicuro, gara dura vista l’altimetria. 
Quella sera di novembre a Sporminore alla premiazione 
del circuito “montagne trentine”, Yodit e Nicoletta erano 
felici sul podio nella classifica generale individuale nelle 
rispettive categorie. Un bel risultato che deve spronarvi 
a continuare in questo bel gioco.
Ma l’Atletica Trento non è solo corsa in montagna, ab-
biamo un bel numero di master che si dedicano alle lun-
ghe distanze, la Rita Schirripa ed il Giancarlo Bortolotti 
in primis con le loro trasferte oltre oceano, Boston, New 
York, sono diventati i nostri ambasciatori nel mondo; 
con Andrea Miori il nostro articolista della pagina ma-
ster, che non finiremo mai di ringraziare per quanto ci 
racconta sulle varie gare a cui partecipa, un atleta per il 
quale distanze di 42-50-100 km non fanno differenza, 
l’importante è correre, partecipare con la consapevo-
lezza che quello che facciamo lo facciamo per cercare 
dentro di noi nuovi stimoli o traguardi, per un benessere 
unico che viene dall’anima, essere protagonisti nel no-
stro tempo ….lasciare il segno per i nostri posteri! 
Per non dimenticare gli altri …..Dario Maestranzi, Redi 
Lorenzo, Tullio Bortolotti,’ Graziadei Alessandro, Orlan-
di Everin, Deriu Paolino, Struffi Daniele, Miotto Alber-
to, Andrea Di Braida, Signorato Alberto, Foradori Giulio, 
Barbara Fedrizzi per finire con il nostro Oreste Paoli che 
tra pizze e allenamenti è di una simpatia unica! , mi scuso 
fin d’ora se ho tralasciato qualcuno…. non vogliatemene! 
Facciamo tutti parte della grande famiglia dell’Atletica 
Trento e per questo dovete sentirvi tutti orgogliosi, per-
ché la nostra società non è solo master ma abbraccia tut-
to il mondo dell’atletica trentina, la nostra forza sono i 
giovani, i ragazzi …noi dobbiamo essere da esempio per 
loro, in questo bel gioco che è la corsa, “giocare per crede-
re”….. in un futuro migliore ..questo deve essere il nostro 
motto!

Bruno
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Alcuni anni or sono mi è capitato per il mio lavoro di accompagnare un ra-
gazzo ad uno dei corsi di atletica per bambini delle elementari organizzato da 
quella che sarebbe poi diventata anche la mia società. Ho trovato un clima ac-
cogliente inclusivo ed attento,  sia  da parte di quelle che allora erano le allena-
trici, che da parte del gruppo dirigente. Il rapporto si è poi evoluto, ed io stesso 
mi sono ritrovato ad allenare prima, i bimbi delle elementari, e da un paio di 
anni le ragazze ed i ragazzi di prima e seconda media. Lo spirito con il quale io 
ed Anna portiamo avanti la nostra attività con questi ragazzi è quello di sod-
disfare prima di tutto le loro aspettative ed i loro bisogni; in particolar modo in 
un momento delicato e significativo come quello dell’età dello sviluppo.  Nelle 
ore trascorse insieme accanto all’aspetto propriamente tecnico- sportivo dia-
mo particolare attenzione alla sfera relazionale ed alla creazione di un gruppo 
affiatato di persone reciprocamente collaborative e rispettose. L’attività spor-
tiva  assume  dunque  un carattere educativo al quale noi non intendiamo ri-
nunciare. Ciò fa si che i nostri allenamenti assumano spesso un aspetto ludico, 
estremamente variegato nelle attività proposte,  anche avvalendoci  della col-
laborazione di tecnici di altre discipline (apparentemente lontane dal mondo 
dell’Atletica Leggera), che favoriscono modalità relazionali differenti, nonché 
naturalmente sviluppare l’allenamento nei termini della multidisciplinarietà. 
Anche la riproposizione del Campeggio estivo, che ha avuto un buon successo 
in termini di partecipazione e penso di poter dire anche di soddisfazione dei 
ragazzi, ha la funzione di corroborare la formazione di gruppi, importanti an-
che in uno sport individuale come il nostro.
A me pare che il lavoro così impostato incominci a dare i propri frutti: ad esem-
pio il gruppo delle ragazze e dei ragazzi passati quest’anno alla categoria Cadet-
ti è ben affiatato e numeroso, così come numeroso e ricco di energia è il nuovo 
gruppo della categoria Ragazzi.
Io ed Anna  abbiamo  lavorato per questo, per far comprendere loro quanto 
questo sport possa essere fonte di piacere e di divertimento;  non so quanto ci 
siamo riusciti, ma so quanto il lavorare con bambini e ragazzi   abbia arricchito 
noi  in termini di freschezza, leggerezza e di vitalità. 

 Daniele Miclet

nonSOLOsport La penna agli atleti
E ´ ormai un anno che facciamo parte di questo meraviglioso mondo chiamato Atletica Trento. Se 
ci voltiamo indietro a guardare da dove siamo partiti, anche noi faremo fatica a riconoscerci. In un 
anno sono cambiate un sacco di cose, tutte in meglio. Chi ha conosciuto nuovi amici, chi ha ottenuto 
risultati inimmaginabili, chi ha incontrato una persona speciale, chi è cresciuto grazie ad un nuovo 
allenatore, insomma… aria buona!
Siamo veramente felici di far parte di questa realtà che più che società ci piace chiamare famiglia. 
Una famiglia numerosa composta da persone fantastiche, tutte con un proprio obiettivo: compagni coi 
quali si ride, scherza ed alle volte ci si allena anche; atleti più esperti che danno il buon esempio, non 
solo nel come divertirsi ma anche nel come ci si impegna a dare il massimo; tecnici ed allenatori che 
facciamo disperare ma sempre disponibili ad aiutarci a migliorare… e molti altri.
A parte le battute, siamo onorati che ci abbiate dato questa possibilità di entrar a far parte del vostro 
gruppo e di poter vivere queste nuove esperienze assieme. Ci impegneremo al massimo per ricambiare la 
fiducia che avete riposto in noi, per dare il nostro meglio e per raggiungere livelli sempre più elevati. 
Una cosa, infatti, che abbiamo imparato dall’atletica è proprio questa: se insisti e resisti… raggiungi 
e conquisti, ma che è sempre meglio se c’è qualcuno al tuo fianco per correre insieme e darsi una mano 
a vicenda. 
Non sempre però è facile dare tutto se stessi e si preferirebbe mollare, ma è proprio in quei momenti 
che si capisce che se veramente ci provi con tutte le tue forze e perché no, con un po’ di fortuna, si può 
arrivare dove si vuole; grazie al tuo impegno e a chi ha creduto in te.
Dopotutto è questo il vero spirito dell’atletica: impegnarsi e divertirsi tutti insieme condividendo fati-
che e traguardi contando gli uni sugli altri uniti da un’unica passione. 
Vi ringraziamo per tutto e speriamo che questo sia il primo di una lunga serie di anni fantastici da 
vivere insieme.

Le New Entries della Cermis
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Vernesoni Luca, la staffetta svedese (Paissan Lorenzo, 
Gatta Marco, Decarli Habtamu e Teodro) Biasioni Va-
leria, Paissan Benedetta. Particolare piacere ha fatto 
la premiazione, all’interno della festa dello sport, della 
squadra femminile che ha trionfato a Belluno ai Cam-
pionati Italiani di Atletica Leggera CSI davanti ad altre 
106 società provenienti da tutta Italia. Altra segnalazio-
ne di rilievo è per l’atleta Paissan Lorenzo che a Belluno 
ha conquistato 3 titoli Italiani CSI nei m.60 e nei 60hs e 
la staffetta 4x100 giovanile, conquistando anche la mi-
glior prestazione tecnica maschile della manifestazione 
e l’inserimento al primo posto delle graduatorie nazio-
nali FIDAL. Questi sono i nostri premiati, ma oltre a loro 
tutti i nostri giovani atleti andrebbero premiati assieme 
ai genitori. Grazie a loro la nostra società si è classificata 
ai recenti campionati Nazionali di Belluno al 3° posto 
nella classifica Assoluta (masch./femm.) con una rap-
presentativa composta da soli giovani, al 1° posto nella 
classifica a squadre Femminile e al 5° posto nella Ma-
schile sempre con squadre molto giovani. Diversi nostri 
atleti hanno fatto parte delle rappresentative Trentine 
ai campionati Italiani FIDAL ed ai campionati nazionali. 
Un capitolo a parte merita YURI  FLORIANI, un atleta 
che è tesserato con noi dal 1993 e che si è qualificato per 
la finale dei 3000 siepi alle Olimpiadi di Londra classi-
ficandosi 13°. Quest’anno ha partecipato ai Mondiali di 
Mosca. Siamo l’unica società di Atletica in Trentino che 
può vantare tra le proprie file un olimpionico per giun-
ta finalista… e questo non è poco.

La stagione sportiva 2013 ha visto i nostri atleti subito 
protagonisti con le varie prove di cross; da novembre a 
marzo abbiamo preso parte a tutte le gare del CSI in pro-
gramma.  
Ad inizio aprile abbiamo preso parte alla XVI edizione 
dei Campionati nazionali tenutasi ad Acqui Terme con 
un gruppo di 47 atleti che si sono ben cimentati in en-
trambe le giornate. La trasferta di Acqui ha riservato al 
nostro sodalizio grandi emozioni ed importanti soddi-
sfazioni: a livello individuale segnaliamo in particolare 
l’argento di Giorgia Fronza (categoria cadette), il bronzo 
di Antonio Molinari (categoria amatori B), il 1° posto nel-
la classifica amatori B femminile con le mamme Roberta 
Chiogna, Francesca Badano, Nicoletta e Cristina Celva, il 
2° posto negli amatori B maschile con i papà Elio Dalcol-
mo, Alessandro Demattè, Nicola Angeli e Antonio Moli-
nari e il 3° posto con i cadetti: Massimo Dorigatti, Davide 
Angeli, Mirko Tomasi, Filippo Casagrande, Nicola Tait  e  
Constantin  Plamadeala
Le piacevoli sorprese in terra piemontese non sono anco-
ra finite in quanto nel corso della serata di premiazione 
abbiamo gioito per due ulteriori premi:
•	 il terzo posto dell’U.S. 5 Stelle nella classifica generale 

a squadre su 131 società partecipanti, prima società 
in Trentino Alto Adige e dietro soltanto alle compa-
gini del GS Morbegno e del  Cortenova di Lecco;

•	 la consegna del riconoscimento “uno Sport per la 
Vita” a Roberto Dorigoni, attuale Vice Presiden-
te,   che da oltre 25 anni si dedica con passione alla 
nostra Associazione: persona ben voluta da tutti i 
nostri atleti per i quali è amico e stimolo alla costante 
attività sportiva, sempre presente sui campi di gara a 
sostenerli ed immortalare con la macchina fotogra-
fica le loro fatiche … in sintesi persona che è stata ed 
è tuttora uno degli artefici della crescita della nostra 
Società che nel tempo è divenuta un punto di riferi-
mento per tutti i giovani del nostro piccolo Comune.

Con il mese di aprile è partita l’attività su strada ad 
Ospedaletto e  di corsa in montagna a Strigno con pieno 
successo della nostra Società in occasione della finale di 
Campionato.
Nel corso dell’estate abbiamo preso parte alle varie com-
petizioni valide per il campionato CSI consolidando il 
primo posto nella classifica complessiva grazie ai succes-

si di squadra ottenuti nelle gare di corsa su strada, quelle 
di corsa in montagna, nelle gare su pista di prove multi-
ple, le Olimpiadi Vitt, e le gare della  Joy Cup. 
In settembre abbiamo partecipato ai Campionati Italia-
ni Csi di corsa su pista tenutasi a Belluno, la trasferta ha 
coinvolto un gruppo di circa 30 atleti quasi tutti giova-
nissimi. Ci preme, a questo proposito, segnalare l’argento 
individuale di Mirko Tomasi nei metri 300 e bronzo nei 
2000, le 3 medaglie di bronzo di Cristina Celva nei 400, 
salto in lungo e giavellotto amatori, le medaglie d’argen-
to di Isabella Casagranda nei metri 100 e salto in lungo 
(categoria amatori) e di Nicoletta Celva nel getto del peso 
(amatori). Splendido terzo posto della staffetta giovani-
le 4 X 100 con Mirko Tomasi, Gabriele Lissoni, Giacomo 
Zanzotti e Nicola Tait.
Domenica 22 settembre ha avuto luogo a Civezzano la 
gara, da noi organizzata, valida quale prova di campiona-
to provinciale di corsa in montagna a staffetta e campio-
nato di corsa su strada a staffetta giovanile.
Infine domenica 27 ottobre abbiamo preso parte al 2° 
Campionato nazionale di corsa su strada a Rivarolo 
Mantovano (MN), manifestazione che solo da quest’an-
no è stata aperta anche alle categorie giovanili. La tra-
sferta in terra emiliana ha regalato alla nostra Società 
un risultato storico: siamo infatti rientrati a Civezzano 
con la coppa del primo posto nella classifica nazionale 
a squadre sia per le categorie giovanili che in quelle as-
solute. Oltre ai trofei di Società segnaliamo, in partico-
lare, le medaglie d’argento di Alessia Padhila (ragazze), 
di Antonio Molinari (amatori B maschili) e Cristina Cel-
va (amatori B fem.)  ed il terzo posto di Chiara Molinari 
(esordienti) che non ha voluto essere da meno del papà 
Antonio.
Ad inizio anno scolastico è ripresa l’attività in palestra 
di avviamento all’atletica leggera . Gli atleti sono seguiti 
dai nostri allenatori che si dedicano alla preparazione dei 
ragazzi  con attività sia in palestra che all’esterno per le 
vie del paese di Civezzano.

u.S. 5 Stelle

Atletica Villazzano

Unione Sportiva Villazzano
Settore Atletica Leggera

L’Atletica Villazzano da anni collabora con l’Atletica 
Trento per l’attività svolta in seno alla federazione ita-
liana di atletica leggera e contemporaneamente porta 
avanti una vivace attività CSI che si concretizza con l’at-
tività giovanile di avviamento all’Atletica Leggera e altre 
discipline sportive svolta sia presso il campo scuola di via 
Maccani, sia nel centro “Don Onorio Spada” di Villazza-
no, sia nelle palestre delle scuole Elementari di Villazza-
no, S.Vito di Cognola,  Romagnano e  Trento. L’attività di 
Orienteering viene svolta con prove pratiche in diverse 
località della regione, nelle scuole di Trento (Villazzano, 
Povo, Madonna Bianca e altre) e durante corsi specifici.
Queste iniziative hanno visto la partecipazione di 160 
giovani sotto i 15 anni nell’arco della stagione con la su-
pervisione di insegnanti ISEF, istruttori federali di atleti-
ca leggera e di orienteering. 

L’attività del nostro Gruppo Sportivo ci ha visto impegnati 
in collaborazioni con Scuole, per le quali abbiamo organiz-
zato corsi e la festa dello sport, Enti ed Associazioni.  

Abbiamo organizzato molte gare di atletica tra l’altro la 
corsa campestre a Villazzano loc. Pianizza denominata 
“Una corsa per Alejandro” con 350 classificati, gare in pi-
sta giovanili al campo scuola di Trento, la 27° Scarponada 
Trentina e il “Giro de Villazzan”. 

Come società abbiamo partecipato ai campionati Italiani 
CSI di corsa campestre ad Aqui Terme con buoni piazza-
menti individuali (6° Benedetta Paissan) e nella staffetta 
delle Regioni.

Ai campionati Italiani su pista a Belluno il nostro soda-
lizio ha conquistato 4 titoli individuali nelle categorie 
giovanili con Paissan Lorenzo, Trobinger Anna, la staf-
fetta 4x100 (Paissan Lorenzo, Vernesoni Daniele, De-
carli Habtamu e Decarli Teodros), 5 medaglie d’argento 
con Vernesoni Daniele, Vernesoni Lisa, Turri Evelyn, 
Paissan Benedetta e staffetta 4x100 femminile (Gavaz-
za Irene, Biasioni Valeria, Franceschini Maia, Gavazza 
Angela) e 6 medaglie di bronzo con Decarli Teodros, 
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Eccoci puntuali ad occupare quello spazio informativo 
che, insieme ad altre Società, dividiamo con gratitudine 
per informare tutti di quanto, nello scorso periodo e per 
il futuro, il Gruppo Sportivo Bondo ha fatto ed intende 
fare.
Per quanto riguarda il recente passato non riportiamo 
grosse novità: è proseguito correttamente il lavoro di 
preparazione dei ragazzi delle diverse categorie e come 
sempre si è cercato di coinvolgere, con alterne fortune, 
i relativi genitori che avessero potuto (e voluto) suppor-
tarci in particolare nella logistica di contorno alle gare.
Detto questo, ci piace pensare che l’inizio di questo nuo-
vo anno sportivo sia nato sotto ottimi auspici… primo tra 
tutti quello climatico; come da tempo non succedeva, già 
dai primi di Gennaio abbiamo potuto iniziare gli allena-
menti sgambettando all’aria aperta, invece che costretti 
tra le mura di una palestra.
Altro motivo di entusiasmo per fare e fare bene, arriva 
dall’anniversario numero 40 di questo nostro Gruppo 
Sportivo attraverso il quale, per poco o per tanto, con en-
tusiasmo o perché “spinti” da qualcuno, per curiosità o 
per “mancanza d’altro” ma comunque praticamente tutti 
, da quarant’anni a questa parte, sono passati.
Riteniamo sia una gran bella soddisfazione per chi, a suo 
tempo,  pensò di gettare le basi del Sodalizio e per il Pre-
sidente Mario Ghezzi in particolare che, ovviamente, ha 
pensato a qualcosa di speciale per festeggiare il prestigio-
so traguardo.

Nel settore atletica, l’anno 2013 è stata una ottima annata 
piena di successi a livello valligiano, provinciale, nazio-
nale, e perché no europeo e mondiale; dai cross, alla corsa 
campestre, alla strada nonché alla pista la nostra società è 
stata protagonista con molti atleti che hanno primeggia-
to nelle loro categorie. Alcune menzioni sono d’obbligo; 
come dimenticare la stagione di Stefano Cavosi campio-
ne valligiano e di staffetta in corsa in montagna, Delvai 
Barbara, Trettel Sofia campionessa nel valligiano, su stra-
da e nelle gare Fidal oppure Alex Cechini trionfatore del 
valligiano, Hasani Rinor, degno fratello del più affermato 
Veton, protagonista su tutti i percorsi con i compagni Sieff 
Daniele, Furlan Riccardo, Bee Andrea e Coser Gabriele e 
poi le ottime prestazioni di Cari Eloisa e Martina Rizzoli.
C’è da precisare che negli anni passati molte soddisfazio-
ni le hanno regalate i ragazzi che ora gareggiano come ju-
nior o assoluti, mi riferisco ad Hasani Veton, Iellici Tita, 
Vaia Michele, Monsorno Roberto, Bonelli Leonardo, Ga-
narini Lorenzo e Betta Giulia, che da questa stagione, a 
livello federale, indossano sempre i colori gialloblu, ma 
dell’ Atletica Trento; si è voluto lasciare a 
loro la possibilità di avere qualche soddisfazione in più e 
non ci hanno sicuramente deluso, perché grazie ai buoni 
risultati ottenuti nelle varie gare, hanno partecipato ai 
Campionati Italiani di corsa 
campestre, svoltisi a febbraio a Macerata; il 10 marzo a 
Rocca di Papa Campionati Italiani di Società di corsa cam-
pestre e qui si sono aggiudicati il 4° posto: la squadra era 
formata, da Hasani, Vaia, Iellici, Monsorno e Raineri, un 
ragazzo di Trento; hanno poi partecipato ai Campionati 
Italiani su pista svoltisi a Rieti nel mese di giugno, anche 
qui grandi soddisfazioni; per proseguire con i Campio-
nati Italiani di corsa in montagna sia individuale che a 
staffetta. Ciliegina sulla torta è il trionfo di Giulia Betta ai 

G.S. Bondou.S. Cermis

Oltre quindi alla gara su strada che si terrà il 27 Aprile 
tra le vie del Paese e sarà, come consuetudine e regola, 
a ricordo del nostro Stefano Bonenti, il Gruppo Sportivo 
Bondo organizzerà anche una “corsa storica” che seguirà 
il tracciato della prima gara messa in campo (è proprio 
il caso di dirlo) qurant’anni fa dai primi fondatori; orga-
nizzata in occasione della Sagra della Madonna del Car-
man, fu poi proprio a seguito di questa e del riscontro che 
ne seguì che, l’anno successivo, si diede veste ufficiale al 
Gruppo Sportivo Bondo provvedendo ad affiliarlo alle 
diverse Federazioni.
Sarà quindi una  sorta di rievocazione che, come allora, si 
svolgerà a metà Luglio nella stessa ricorrenza, la Madon-
na del Carman ed a cui tutti sono ovviamente invitati a 
partecipare; vorremmo però, in particolare, che potesse 
essere vissuta da chi a qualsiasi titolo ed a qualsiasi età è 
passato dalle fila del Sodalizio.
Probabilmente sarà un “ritrovarsi” , piuttosto che un 
“competere” ma sicuramente per tutti, per noi e per gli 
amici che vorranno partecipare, significherà festeggiare 
il compleanno di un Gruppo della cui Storia e delle cui 
Tradizioni noi tutti siamo orgogliosi di far parte; essere 
i custodi e poter tramandare, negli anni a venire, quello 
stesso entusiasmo e quegli stessi valori che hanno ispira-
to a suo tempo i Soci Fondatori sarà per noi da quest’anno 
un motivo in più, ancora più sentito,  per fare di questo 
nostro Sport e di questo nostro Gruppo Sportivo un sano 
punto di riferimento per le giovani generazioni.

campionati italiani a squadre di corsa in montagna con 
Benedetta Paissan, Margherita Rossi e Sara Beber.
Apriamo una bella parentesi per Michele Vaia, che ha 
partecipato alle tre prove del Campionato Individuale di 
corsa in montagna, la prima prova a Dolcedo ( Imperia ) 
dove il 9 giugno e si è classificato terzo, ad Arco la seconda 
prova il 21 luglio vincendo e la terza prova a Brentonico, 
arrivando secondo alle spalle del forte atleta del Valsu-
gana Nagagenet Crippa- però grazie ai tutti i piazzamenti 
Michele ha vinto il titolo italiano. Titolo Italiano anche 
nella staffetta di corsa in montagna sempre per Michele 
in coppia con il compagno Hasani Veton, prova svoltasi 
a Malanno (Bs) il 6 ottobre. Grazie a questi risultati, Vaia 
è stato convocato dalla Federazione Italiana ad indossare 
la maglia azzurra sia per i Campionati Europei di corsa in 
montagna, svoltisi a Borovets (Bulgaria ) il 6 luglio e qui, 
un po’ a sorpresa, è arrivato terzo e oltre che portare a 
casa il bronzo individuale, ha vinto l’ argento a squadre; 
che per i Mondiali svoltisi a Krynica-Zdròy ( Polonia ) l’ 8 
settembre arrivando decimo e conquistando l’ argento a 
squadre. Penso che più di così Michele non poteva fare, 
speriamo che sia l’ inizio di una brillante carriera e che 
sia d’ esempio per tutti i giovani. 
Nonostante i nostri atleti più esperti siano passati all’At-
letica Trento questi non si sono dimenticati dell’attività 
CSI portandosi a casa fior di risultati nelle varie finali 
provinciali e nazionali onorando sempre la nostra socie-
tà, un esempio per tutti il loro impegno e l’attaccamento 
sociale.
Dopo tutto ciò non voglio tralasciare di ricordare e rin-
graziare gli atleti che partecipano alle varie gare, dai più 
piccoli ai meno giovani, perché ognuno cerca sempre di 
dare il meglio di sé, regalando alla nostra Società dei bei 
momenti, anche di gloria.
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Eccoci arrivati alla fine dell’ultimo “giro di pista”, dopo un percorso lungo 10 anni. Era 
l’ottobre 2003 quando Carlo Segatta, Presidente dell‘Atletica Trento, ci ha chiamati a 
gestire il Campo “CONI” in qualità di custodi. Siamo partiti con un gruppo di cinque 
persone assieme a Mariagrazia, “mitica” segretaria “anima e cuore” dell’Atletica Tren-
to e coordinatrice instancabile della nostra squadra. 
Anno dopo anno abbiamo visto passare migliaia di giovani, studenti, ragazzi, allievi 
che sono diventati adulti e cresciuti atleticamente con risultati a livello nazionale, 
europeo e mondiale. 
Ogni anno scolastico arrivavano le Scuole. L’attività dei custodi prevedeva l’apertura 
del campo alle ore 6.00 per la preparazione della pista e degli attigui spogliatoi in un’ 
oasi di pace e tranquillità. Poi verso le 8.00 arrivavano le numerose scolaresche che 
rompevano il silenzio con la loro vivacità fino alle 13:00. I pomeriggi erano dedica-
ti alle attività delle società sportive e qui vedevamo i giovani atleti prepararsi nel-
le varie discipline per raggiungere i migliori risultati. Quante domeniche e giornate 
trascorse al campo per la gestione di manifestazioni sportive di ogni tipo e livello!! Si 
partiva dalla mattina presto per chiudere alla sera tardi i meeting estivi.
Il team dei custodi aveva il compito di allestire il tutto alla perfezione con posiziona-
mento di ostacoli, vangatura delle buche dei salti in lungo, preparazione del salto in 
alto ed asta nonché delle pedane per i vari lanci. A ciò si aggiungevano le operazioni 
di pulizia degli spogliatoi e degli spazi attigui alla pista di atletica. Caldo, freddo, piog-
gia o neve, i custodi erano sempre lì in prima linea per dare l’opportunità agli atleti ed 
alle scuole di poter coltivare la passione per la disciplina atletica.
Alla fine di ottobre 2013, tutto questo è finito passando le consegne ai successori. 
Sono stati anni di intenso lavoro con impegno costante da parte di tutti per far vede-
re al meglio l’organizzazione dell’Atletica Trento, anche in un ambito diverso come 
la gestione del campo. Le soddisfazioni sono venute quando le gare e le manifesta-
zioni avevano un buon successo in termini di organizzazione e di numeri o quando 
giungevano i complimenti per la ben tenuta del campo da parte di atleti, allenatori e 
dirigenti di altre città. Nel complesso il bilancio di questi anni è stato più che positi-
vo anche se non son mancate difficoltà legate principalmente al mantenimento dei 
regolamenti e della disciplina a cui un campo di atletica è naturalmente sottoposto. 
I nostri ringraziamenti per questa decennale esperienza vanno a Carlo Segatta ed 
a Mariagrazia Bertoldo per l’opportunità concessaci e per la costante loro presenza, 
impegno nell’affrontare le varie problematiche che sono emerse durante l’attività.

Parola
ai custodi

Parola
ai genitori

Atletica Trento e famiglia un rapporto possibile? Noi crediamo di si. Con il passag-
gio dei nostri tre figli da un gruppo sportivo del CSI alla FIDAL certamente qualche 
cosa è cambiato. Prima  di tutto sono cambiati loro, i nostri piccoli atleti. Un po’ 
meno voglia di divertirsi e un po’ più di attenzione alle sfide. Naturalmente “un 
po’” è d’obbligo, il cambio non è mai netto ma piuttosto altalenante, tipico dell’età 
edolescenziale.
In questo percorso di crescita è bello essere presenti. Del resto questi anni durano tal-
mente poco, in un attimo diventano grandi e questi momenti non sono recuperabili. 
Passare insieme a loro la domenica sui campi di gara è stato un piacere allora e lo è 
anche adesso. Anzi proprio adesso che le sfide, ma anche le delusioni, diventano più 
importanti, crediamo che i genitori possano ancora svolgere un proprio ruolo vicino 
ai nostri figli. Insieme agli allenatori, ci sentiamo parte della vita dei nostri atleti nel-
la società sportiva. La necessità di doversi impegnare per raggiungere un obbiettivo 
sportivo è una delle prime prove che i nostri ragazzi devono superare. E non è facile. 
L’allenatore fa il suo lavoro e noi il nostro. è una simbiosi importante e fondamentale 
per l’ atleta/figlio. Del resto non è così difficile, lo facciamo ogni giorno, stiamo con 
loro, li sosteniamo e li confortiamo. Talvolta soffriamo. Qualche volta vorremo essere 
al loro posto. 
Grazie a tutti gli allenatori, al loro lavoro e, soprattutto, alla loro pazienza.

Nicola Vernesoni



Annuario 2013 Annuario 201330 31

Nomi e numeri
Ripercorriamo ora, in estrema sintesi, i prestigiosi risultati conseguiti dai nostri atleti nel corso della  stagione  2013:

Atleti tesserati nel 2013 

Settore giovanile categoria Esordienti/Ragazzi/Cadetti Maschile e Femminile             n.  217

Settore assoluto   categoria Allievi/Juniores/Promesse/Senior Maschile e Femminile    n. 86

Settore Amatori/Master Maschile e Femminile  n. 38

Totale tesserati  n.  341

Convocati in NAZIONALE

Norbert Bonvecchio   Tiro del giavellotto n. 3 presenze

Michele Vaia  Corsa in montagna n. 2 presenze 

Piazzamenti Europei e Mondiali

Franco Torresani 2° Campionati Mondiali  Corsa in Montagna categoria MM50

Michele Vaia     3° Campionati Eurepei Junior di Corsa in Montagna

Norbert Bonvecchio  6° Giochi del Mediterraneo

Norbert Bonvecchio  9° Universiadi

Michele Vaia              10°  Mondiali Corsa in montagna junior

TITOLI ITALIANI

Norbert Bonvecchio   Tiro del giavellotto categoria assoluta

Michele Vaia  Corsa in montagna categoria junior

Michele Vaia -  Hasani Veton  Staffetta Corsa in montagna categoria junior 

Antonio Molinari    Corsa in Montagna categoria master MM45

Squadra Allieve  Corsa in Montagna

Medaglie conquistate ai campionati Italiani

argento Norbert Bonvecchio  Tiro del giavellotto (Campionati invernali) categoria assoluta

argento Franco Torresani       Corsa in Montagna  categoria master MM50

argento Ljudmila Di Bert      Corsa in Montagna  categoria master MF35

argento Corsa in Montagna  Staffette  Allieve

bronzo Elektra Bonvecchio Cross master  categoria MF35

bronzo Luca Grimaz  m. 2000 siepi  categoria allievi

Squadre partecipanti alla Fase Nazionale:

Squadra Senior Femminile  Corsa campestre cross lungo

Squadra Senior Femminile  Corsa campestre cross corto

Squadra Senior Maschile Corsa campestre cross lungo

Squadra Junior Maschile Corsa campestre 

Squadra Allieve Corsa campestre

TITOLI CAMPIONE REGIONALE

CATEGORIA ASSOLUTA

Corsa campestre           Francesca Iachemet Corsa in Montagna Antonio Molinari

m. 10.000                     Francesca Iachemet m. 1500 Giovanni Battista  Iellici 

m. 5.000 Elektra Bonvecchio Squadra corsa campestre cross lungo

Corsa in montagna  Ljudmila Di Brent 

Squadra corsa campestre cross lungo

Squadra corsa campestre cross corto

CATEGORIA PROMESSE

  Corsa in Montagna      Leonardo Bonelli

CATEGORIA JUNIORES

Salto con l’asta Desiree Michelon Squadra corsa campestre 

Corsa in Montagna         Marina Pettinella m. 800 Giovanni Battista Iellici

  m. 3000 siepi  Veton Hasani

  5km marcia  Roberto Monsorno

  Corsa in Montagna  Michele Vaia

CATEGORIA Allievi/e

m. 1500 Benedetta Paissan m. 1500                Luca Grimaz 

m. 3000 Benedetta Paissan salto triplo Emanuele Giuliani 

CATEGORIA CADETTI/E

tiro del giavellotto Anna Trobinger lancio del martello Tommaso Salvaterra

CATEGORIA RAGAZZI

  m. 60 Lorenzo Paissan

  m. 60 Hs. Lorenzo Paissan

Squadra Giovanile maschile e femminile          Vincitrice Trofeo Scoialotti Trentini  Corsa in Montagna 
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 1° Edizione  “Il Ragazzo più forte della città” Trento 9 aprile 

 24° Trofeo Città di Trento Trento 1 maggio

 Camp. Regionali  Cds Allievi/e     Trento 18 maggio - 1° giornata

 Camp. Provinciali Cds Cadetti/Ragazzi    Trento 18 maggio - 1° giornata

 Camp. Regionali  Cds Allievi/e     Trento 19 maggio - 2° giornata

 Camp. Provinciali Cds Cadetti/Ragazzi Trento 19 maggio - 2° giornata

 Camp. Italiani Cds Allievi/e  Nord/Est Trento 8 giugno - 1° giornata

 Camp. Italiani Cds Allievi/e  Nord/Est Trento 9 giugno - 2° giornata

  38° Gran Premio Estivo di Mezzofondo Assoluto  Trento 23.07- 30.07 – 06.08

  15° Gran Premio Estivo Giovanile  Trento 23.07- 30.07 – 06.08

  12° Gran Premio Estivo Amatori/Master   Trento 23.07- 30.07 – 06.08

Le nostre 
manifestazioni 

nel 2013

  25° Trofeo Città di Trento Trento 01 maggio

 Camp. Italiano Ind. e società corsa in montagna Allievi/e Civezzano  11 maggio

 Camp. Italiano Ind. e società corsa in montagna Cadetti/e Civezzano  11 maggio

  39° Gran Premio Estivo di Mezzofondo Assoluto  Trento 15.07- 22.07 – 29.07

  16° Gran Premio Estivo Giovanile  Trento 15.07- 22.07 – 29.07

  13° Gran Premio Estivo Amatori/Master   Trento 15.07- 22.07 – 29.07

 Camp. Regionale Individuale Giovanile   Trento 28.09 - 2° giornata

Le nostre prossime 
manifestazioni

nel 2014
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Records sociali
CATEGORIA ASSOLUTA MASCHILE 

100 Basani Marcello 10”6 Rovereto 1998

200 Pittalis Maurizio 21”9 Bolzano 1979

400 Groff Walter 47”76 Bergamo 1993

800 Benedetti Giordano 1’47”52 Pavia 2009

1500 Floriani Juri 3’44”64 Conegliano 2002

3000 Floriani Juri 8’08”7 Trento 2002

5000 Tomasini Aldo 14’05”6 Milano 1977

10000 Gretter Primo 29’53”1 Milano 1977

110 Hs Gasperini Daniele 14”38 Albertville 1999

400 Hs Benigni Carlo 53”6 Cles 1992

2000 siepi Bortolotti Paolo 5’56”8 Rovereto 1980

3000 siepi Floriani Juri 8’32”87 Trento 2002

1 ora su pista Paissan Fulvio Km 18,788 Caldaro 1984

maratonina Molinari Antonio 1h04’30” Bologna 1998

maratona Leonardi Massimo 2h16’33” Carpi 2001

marcia Km. 10 Monsorno Roberto 51’19”05 Bressanone 2013

lungo Mattedi Moreno m 7,30 Trento 1979

alto Bonvecchio Norbert m 2,13 Ancona 2006

asta Righi Massimo m 5,00 Trento 1993

triplo Gasperini Gianluca m 15,20 Bergamo 2002

peso Tomasi Andrea m 16,44 Manfalcone 1989

disco Tomasi Andrea m 50,16 Trento 1991

giavellotto Bonvecchio Norbert m 79,22 Andorf 2012

martello Magnaguagno Luigi m 60,32 Lana 2001

decathlon Nadalini Maurizio p 5.880 Bolzano 1977

4x100 Angheben Portuesi 42”3 Trento 1988

Leonardi Gesuito

4x400 Groff Pegoretti 3’16”7 Trento 1992

Benigni Stablum

4x200 Mazzurana Dallapiccola 1’35”1 Trento 1979

Varani Fontana

4x100 - 200 Bellei Valentini 1’59”9 Trento 1993

     300 - 400 Groff Benigni

4x800 Fontanari Armellini 8’02”3 Trento 1989

Depedri Righi

4x1500 Armellini Pegoretti 16’27”7 Trento 1992

Leonardi Zorzi

CATEGORIA ALLIEVI “UNDER 17” 

100 Basani Marcello 10”91 Burghausen 1994

200 Groff Walter 22”47 Trento 1991

400 Groff Walter 49”76 Grosseto 1991

800 Benedetti Giordano 1’53”1 Trento 2006

1500 Pegoretti Massimo 3’54”2 Trento 1992

3000 Pegoretti Massimo 8’40”03 Trento 1990

110 Hs Gasperini Daniele 14”63 Borgo Valsugana 1998

400 Hs Benigni Carlo 57”40 Bolzano 1987

2000 siepi Pegoretti Massimo 6’00’4 Trento 1991

1500 siepi Scartezzini Mariano 4’26”7 Trento 1971

30’ di corsa Tonina Lucio Km 8,939 Bolzano 1977

lungo Andreatti Gianmarco m 6,78 Trento 2013

triplo Visintainer Walter m 13,67 Trento 1985

triplo Giuliani Emanuele m 13,67 Trento 2013

asta Righi Massimo m 4.35 Bolzano 1989

Alto Stablum Massimo m 2.02 Trento 1987

peso 5 Kg. Faccenda Loris m 12,90 Trento 1995

disco Scarpetta Nicola m 41,00 Trento 1988

giavellotto Stablum Massimo m 46.08 Trento 1988

martello 5 Kg. Pasqualini Luciano m 47,04 Trento 2006

ochtatlon Gasperini Daniele p 4.101 Bressanone 1997

4x100 Mattivi Mariotti 43”56 Formia 1997

Gasperini Amech

4x400 Groff Pegoretti 3’27”28 Trento 1990

Lonardi Righi L.

4x200 Mattivi Segata 1’35”3 Bressanone 1997

Mariotti Amech

4x800 Fonatari Armellini 8’02”3 Trento 1989

Depedri Righi L.

4x1500 Fonatari Armellini 16’56”6 Trento 1989

Depedri Righi L.

CATEGORIA CADETTI “UNDER 15”

80 Mariotti Luca 9”2 Sacile 1995

300 Groff Walter 38”0 Bolzano 1989

600 Righi Lorenzo 1’25”8 Bressanone 1988

1000 Benedetti Giordano 2’38”0 Trento 2004

1200 Righi Lorenzo 3’16”8 Trento 1992

2000 Tonina Lucio 6’00”4 Bolzano 1975

marcia Km. 4 Vernesoni Daniele 21’32”86 Jesolo 2013

100 Hs Mariotti Luca 13”47 Riccione 1995

300 Hs Menestrina Adriano 40”21 Palermo 1998

lungo Decarli Teodros m 6,20 Jesolo 2013

triplo Giuliani Emanuele m 12,74 Arco 2012

alto Stablum Massimo m 1,92 Trento 1978

asta Boccardi Giulio m 3,75 Jesolo 2012

peso Baratto Luca m 13,41 Cles 2002

disco Scarpetta Nicola m 35,72 Bolzano 1986
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giavellotto Stablum Massimo m 41,62 Trento 1986

martello Pasqualini Luciano m 42,46 Bolzano 2004

tetrathlon Menestrina Adriano p 2.610 Rovereto 1998

pentathlon Giuliani Emanuele p 2812 Rovereto 2012

4x100 Mariotti Gasperini D.- 45”5 Trento 1989

Amech Mattivi

3x1200 Paissan L.  Bortolotti P. 10’46”0 Trento 1989

Mosna

4x800-600-400-200 Pegoretti Groff 4’56”0 Trento 1989

Froner A. Paris

CATEGORIA ASSOLUTA FEMMINILE 

100 Resenterra Loretta 12”2 Trento 1979

200 Berloffa Angela 25”1 Brunico 1987

400 Berloffa Angela 56”2 Trento 1987

800 Gaddo Rosella 2’08”47 Rovereto 1988

1500 Bottura Roberta 4’22”29 Ponzano 1998

3000 Gaddo Rosella 9’22”71 Trento 1990

5000 Gaddo Rosella 16’48”60 Lana 1991

10000 Iachemet Francesca 37’04”19 Treviso 2010

100 Hs Olzer Anna 14”7 Trento 1986

400 Hs Olzer Anna 65”0 Bressanone 1988

3000 siepi Iachemet Francesca 11’20”13 Trento 2006

maratonina Bertoldi Ilaria 1h18’09” Villalagarina 2001

maratona Bottura Roberta 2h45’45”0 Venezia 2003

lungo Zancanella Elisabetta m 6,10 Bolzano 1990

alto Bogoni Federica m 1,77 Rovereto 1998

asta Zanelli Chiara m 3,75 Rovereto 2007

triplo Zancanella Elisabetta m 12,78 Trento 1993

peso Busetti Anna m 14,75 Trento 1993

disco Busetti Anna m 49,22 Bolzano 1993

giavellotto Dallona Cinzia m 49,22 Bolzano 1993

martello Bosetti Moira m 35,82 Trento 1998

4x100 Cian Olzer 48”8 Trento 1985

Mattivi Berloffa

4x400 Berloffa Olzer 3’58”2 Trento 1988

Verones Gaddo R.

4x100-200 Baldessari Davini 2’29”25 Rovereto 1998

     300-400 Michelotti Bottura

4x800 Gaddo G. Gaddo R 9’39”4 Brunico 1989

Bresciani C. Verones

4x1500 Gaddo G. Gaddo R. 19’18”5 Trento 1990

Bailoni Verones

CATEGORIA ALLIEVE “UNDER 17” 

100 Gianasi Barbara 12”3 Bolzano 1982

200 Gianasi Barbara 25”8 Bolzano 1981

400 Berloffa Angela 59”84 Riccione 1983

800 Gaddo Rosella 2’13”7 Bologna 1979

1500 Bonardi Veronica 4’40”86 Fano 2006

3000 Gaddo Rosella 10’39”6 Trento 1980

100 Hs Pallaver Valentina 15”5 Laives 2002

400 Hs Pallaver Valentina 66”82 Borgo Vals 2002

2000 siepi Piazzi Bianca 8’01”91 Cles 2007

marcia Km.5 Frate Victoria Augustina 27’23”42 Trento 2012

lungo Berloffa Angela m 5,36 Bolzano 1982

alto Morelatto Lucia m 1,50 Trento 1979

asta Larcher Sandra m 3,10 Isernia 2001

triplo Damaggio Nicole m.11,19 Trento 2013

peso Busetti Anna m 15,12 Trento 1987

disco Busetti Anna m 40,08 Bolzano 1987

giavellotto Dallona Cinzia m 41,52 Trento 1990

esathlon Berloffa Angela p 3.598 Trento 1983

4x100 Pasqualini Fedel 51”7 Bressanone 1984

Cian Olzer

4x400 Zanghellini Pallaoro 4’12”8 Trento 1991

Ghezzi Ropelato

CATEGORIA CADETTE “UNDER 15”

80 Gianasi Barbara 10”3 Trento 1980

300 Baldessari Cinzia 41”93 Fidenza 2002

600 Baldessari Cinzia 1’38”7 Trento 2002

1000 Gaddo Rosella 2’59”9 Caorle 1978

1200 Poggi Katia 3’51”7 Trento 1980

2000 Rossi Margherita 6’53”03 Fidenza 2012

marcia Km.3 Frate Victoria Augustina 15’45”38 Jesolo 2011

80 Hs Gavazza Angela 12”86 Jesolo 2013

300 Hs Serapioni Benedetta 48”57 Formia 2002

lungo Varner Anna m 4,89 Trento 1994

alto Gavazza Angela m 1,57 Jesolo 2013

asta Larcher Sandra m 3,10 Isernia 2001

peso Pilati Lara m 10,70 Modena 1987

disco Scotti Silvia m 25,90 Bolzano 1988

giavellotto Trobingher Anna m 37,46 Trento 2012

tetrathlon Orempuller Chiara p 2.149 Rovereto 1988

pentathlon Gavazza Angela p 3.574 Jesolo 2013

4x100 Michelotti Minotti 52”3 Trento 1978

Simonetti Segata C.

3x800 Gadotti Gaddo G. 7’30”5 Trento 1978

Gaddo R.

4x800-600 Baldessari Serapioni 5’41”4 Arco 2002

     400-200 Ferretti Berlanda
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I nostri sostenitori
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Ugo Lucin
agente generale

38100 Trento
via Piave 22
Tel 0461 392397
Fax 0461 392545
ag1880@axa-agenzie.it

UGO LUCIN ASSICURAZIONE
I l  n o s t r o  o b i e t t i v o ?   L a  Vo s t r a  t r a n q u i l l i t à

l agente di

38100 Trento
via Piave 22

Tel. 0461 392397
Fax 0461 392545

ag1880@axa-agenzie.it

Il nostro obiettivo?  
La Vostra tranquillità



www.cmbcarpi.it

COSTRUTTORI
DI VALORE

Progettare, realizzare e gestire 
grandi opere: qualità e respon-
sabilità sono le fondamenta su 
cui CMB costruisce la propria 
solidità, da più di cento anni.
E mentre gli scenari mondiali 
cambiano rapidamente, CMB 
guarda al futuro con la forza 
della sua gente, con la sicurez-
za che nasce dall’esperienza.Medicine S. Luca, Careggi (FI)

hicadv.it

Ospedale Sant’Anna, Cona (Fe)

Ospedale Niguarda-Ca’ Granda, Milano

Ospedale Unico del Valdarno (AR)


