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LE VARIABILI DELLA COR ~ JNGATA, DAGLI 800 ALLA MARATONA
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.‘%ionale e allenatore diYohannis Chiappinelli (recordman

Convegno valido
iscrizione gratuita entro gioved

Relatori:

Maurizio Cito - advisor del mezzofondo Uﬁ della
italiano juniores dei 3000 siepi nel 2016)
“ALLENARE IL GIOVANE CORRIDORE”

Piero Incalza - responsabile tecnico per molti atleti del mezzofondo prolungato Italiano e allenatore di
Giacomo Leone vincitore della maratona di New York e Ottavio Andriani piu volte atleta azzurro
“L’ANALISIVIDEO E L'IMPORTANZA DI USARE CON METODO IL
CARDIOFREQUENZIMETRO”

Interverranno:

Gianni Benedetti - responsabile tecnico regionale e allenatore di Giordano Benedetti e Yuri Floriani
Ruggero Grassi - allenatore di Silvia Weissteiner e Christian Obrist

Massimo Pegoretti - Fiduciario Tecnico Regionale e allenatore dei fratelli Crippa

Possibilita di parcheggio inVia C. Sette, nei pressi delle Scuole Medie C. Steiner

CARROZZERIA E OFFICINA MECCANICA

BENEDETTI

ELETTRAUTO E GOMMISTA

Produzioni teievisive e cinematografichs



