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REGOLAMENTO

“4° EL GIRO DELE VIOTE”

1. L’A.8.D. ATLETICA TRENTO, con l'approvazione della Fidal, organizza la 4° edizione de
“EL GIRO DELE VIOTE", gara di corsa in montagna con partenza e arrivo presso il centro del
fondo delle Viote monte Bondone domenica 1 settembre 2019.

2 La gara a carattere regionale & valida come 9° prova del circuite Gran Premio “Montagne
Trentine” e 5° prova del Trofeo giovanile "Scolattoli Trentini” .

3. Possono partecipare tutti gli atleti M. e F. in regola con il tesseramento 2019 alla Fidal,
Possono partecipare anche atleti tesserati EPS (Enti di promozione) i possessori di RUNCARD o
MOUNTAIN AND TRAIL, come da regolamento Fidal.

4, Per la classifica di squadra il vincitore di ogni categoria ricevera 30 punti, il secondo 28 ed a
scalare fino al 30° che ricevera 1 punto, come ogni concorrente giunto all'arrivo. Si concorre con
un numero illimitato di atleti. Alla fine verra stilata una classifica di societa sia maschile che
femminile che sommera tutti i punti delle varie categorie.

B Le liscrizioni devono essere inoltrate in modalita on-line tramite i sito www.fidal.it
tassativamente entro venerdi 30 agosto ore 20.00. All'atto della conferma delliscrizione I'atleta
verserd la quota di iscrizione di € 12,00. La societa si riserva di iscrivere anche il giorno della gara,
non oltre le ore 9.00, con una maggiorazione della quota di € 5,00.

Gli atleti EPS, Runcard e Mountain Trail Runcard si possono iscrivere compilande il modulo
scaricabile sul sito www.atleticatrento.it . Inviando via email a segreteria@atleticatrento.it e
allegando copia del certificato medico agonistico di idoneita con dicitura atletica leggera.

6. PREMI — Riconoscimento + buono pasta a tutti | concorrenti.

PREMI DI SOCIETA’

Alla societd 1° 2° 3° classificata Scoiattoli Trentini F.e M.  Trofeo Albergo Montana
Alla societa 1° 2° 3° classificata Assoluta F.e M. Trofeo Molinari Sport Civezzano

PREMI INDIVIDUALI - Buono valore “Molinari Sport” ai primi tre atleti arrivati al

traguardo maschile e femminile:

1° classificato  buonodi €. 100,00

2° classificate  buonodi €. 80,00

3° classificato  buonodi €. 50,00
Premi ai primi tre classificati di ogni categoria Fidal.

Gli atleti in possesso della “RUNCARD” o della “MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD" e tesserati
EPS, verranno inserite regolarmente nella classifica della gara, ma non potrannc beneficiare di
premi in buono valore.

7. Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche Fidal e del G.G.G e vedi
regolamento www.maontagnetrentine.com.

8. Con l'adesione alla manifestazione ogni atleta acconsente all'utilizzo, pubblicazione,
divulgazione della propria immagine.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o cose che
dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione.

Mappa del percorso e profilo consultabili sui siti:

www.atleticatrento.it e www.montagnetrentine.com

PROGRANMMA
ore 8.30 Ritiro numeri e conferma iscrizion! presso centro Fondo delle Viote
ore 9.30 Partenza gara assolute e Master Maschile e Femminile
ore 11.15 Partenza gare Scoiattoli Trentini circuito ricavato in zona centro fondo
cre 12,00 Inizio distribuzione pasta party

ore 13,30 PREMIAZIONI VARIE

ATTENZIONE: la strada di accesso alle Viote verra chiusa da
Candriai fino a Vason dalle ore 9,45 fino alle ore 12,00 per altra
manifestazione sportiva.

Dopo tale ora per raggiungere il campo gara (settore scoiattoli)
le vie d'accesso alternative sono: da Garniga o da Lasino
passando per Lagolo.
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EX CASERME 1490 mt
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CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE 2019
PERCORSO JUNIOR M/F

"EL GIRO DELE VIOTE”
01.09.2018 — MONTE BONDONE — TRENTO

INIZIO SALITA CORNETTO 1580 mt
GINEVER QT 1800 mt

BOCCA VAIONA QT 1700 mt
CENTRO DEL FONDO 1585 mt
ARRIVO
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01.09.2018 — MONTE BONDONE — TRENTO

CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE 2019

"EL GIRO DELE VIQTE”
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| 2006 | Data di acquisizione delle immagini: 9/28/2011  46°00'42.77"'N 11°02'28.07"E elev 1574
, max Elevazione 1518 1600, 1788 m
rvalio: Distanza: 10.4 km Guadagnolperdita in elev.: 401 m, -402 m Pendenza max: 37 4% -24 8% Pendiomedio 8 2%, -6.5%
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CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE
"EL GIRO DELE VIOTE"

MONTE BONDONE loc VIOTE -1 SETTEMBRE 2019

Quota sim
PARTENZA DAL CENTRO DEL FONDO qt.1565 slm
Differenza quota e distanza +65 mt.
STRADA FORESTALE qt.1630 sim
Differenza quota e distanza - 112 mt.
EX CASERME qt.1518 sim
Differenza quota e distanza +62 mt
INIZIO SALITA CORNETTO qt.1580 sim
Differenza quota e distanza +220 mt
LOC GINEVER qt.1800 sim
Differenza quota e distanza -100 mt
BOCCA VAIONA qt.1700 sim
Differenza quota e distanza -135 mt
ARRIVO GIRO CENTRO DEL FONDO qt.1565 sim

DISLIVELLO TOTALE 400 mt.

pendenza max 38.7% , media: 8.2% in salita e 7% in discesa

Asfalto : 600 mt. (due tratti da 400 mt e 200 mt.)
Strada forestale: 7900 mt.
Sentieri: 2000 mt.

Distanza mt.

0 mt.
+1200 mt.
1200 mt.
+2940 mt.
4140 mt.
+2560 mt.
6700 mt.
+1250 mt.
8000 mt.
+500 mt.
8500 mt.
+2000 mt.

10500 mt.
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. max Elevazione 1540, 1558 1574 m
valla: Distanzai 1 76 km Guadagnolperdita in elevi; 33.8m, -41 m Pendenza max; 15.5%, -11 6% Pendio medic 54%, -3.5%




