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R E G O L A M E N T O 

“5° EL GIRO DELE VIOTE” 

domenica  12 settembre 2021 

1. L’A.S.D. ATLETICA TRENTO, con l’approvazione della Fidal, organizza la 5° edizione de 

“EL GIRO DELE VIOTE”, gara di corsa in montagna con partenza e arrivo presso il centro del 

fondo delle Viote  monte Bondone. 

2. La gara a carattere regionale è valida come 8ª prova del circuito Gran Premio “Montagne 

Trentine” e  5° prova del Trofeo giovanile “Scoiattoli Trentini” . 

3. Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2021 alla Fidal e Enti di 

promozione, purché in regola con le norme sanitarie vigenti per l’anno in corso. Possono 

partecipare i possessori di RUN CARD, come da regolamento Fidal. Le persone in possesso della 

“RUNCARD” o della “ RUNCARD EPS” o della “MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD” verranno 

inserite regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno beneficiare di premi in denaro. 

Le iscrizioni per i possessori della Run Card  vanno fatte nel modulo allegato e va inviato entro 

giovedì 9 settembre a segreteria@atletica trento.it.  

4. Per la classifica di squadra il vincitore di ogni categoria riceverà 30 punti, il secondo 29 ed a 

scalare fino al 30° che riceverà 1 punto, come ogni concorrente giunto all’arrivo. Si concorre con 

un numero illimitato  di atleti. Alla fine verrà stilata una classifica di società sia maschile che 

femminile che sommerà tutti i punti delle varie categorie. 

5. Le iscrizioni devono essere inoltrate in modalità on-line tramite il sito www.fidal.it 

tassativamente entro giovedì 9 settembre ore 24.00.  All’atto della conferma dell’iscrizione 

l’atleta verserà la quota di iscrizione di € 14,00.  

Alla consegna del pettorale l’atleta dovrà consegnare compilata e firmata l’autodichiarazione ai 

sensi del DPR 445 – 2000  

IL GIORNO DELLA GARA NON SI EFFETTUANO ISCRIZIONI 

6. PREMI – Riconoscimento + buono pasta a tutti i concorrenti categoria assolute, (da definire 

in base alla possibilità dettate dalla situazione COVID) 

PREMI INDIVIDUALI  -   Buono valore “Molinari Sport” ai primi tre atleti arrivati al 

     traguardo maschile e femminile categoria assoluta:   

     1° classificato      buono di    €.  80,00 

     2° classificato      buono di     €.  60,00 

     3° classificato      buono di    €. 40,00 

 

 Premi  in natura ai primi  tre classificati di ogni categoria  Fidal giovanile, assoluta e master. 
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Trofeo Molinari Sport alle prime tre società giovanile nella classifica complessiva M.- F.   

Trofeo Albergo Montana alle prime tre società assolute/master nella classifica complessiva M.- F.   

7. Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche Fidal e del G.G.G e  vedi 

regolamento www.montagnetrentine.com.  

8. Con l’adesione alla manifestazione ogni atleta acconsente all’utilizzo, pubblicazione, 

divulgazione della propria immagine. 

Oltre a quanto scritto sopra valgono tutte le disposizioni emanate dal governo e Fidal. 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per danni a persone o cose che 

dovessero accadere  prima, durante e dopo la manifestazione. 

PROGRAMMA 

ore 8.30 Ritiro numeri  e conferma iscrizioni presso centro Fondo delle Viote 

ore 9.30 Partenza gara assoluta e Master Maschile e Femminile 

ore 11.15 Partenza gare Scoiattoli Trentini circuito ricavato in zona centro fondo 

ore 12,00 Inizio distribuzione pasta party 

ore 13,30 PREMIAZIONI VARIE 

 

ATTENZIONE: la strada di accesso alle Viote verrà chiusa da 

Sopramonte fino a Candriai dalle ore 11,30 fino alle ore 14,30 

per gli europei di ciclismo su strada.  
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CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE 

“EL GIRO DELE VIOTE” 
MONTE BONDONE loc VIOTE  - 12 SETTEMBRE 2021 

 
         Quota slm     Distanza mt. 
 
 
PARTENZA DAL CENTRO DEL FONDO   qt.1565 slm  0 mt. 
 
    Differenza quota e distanza +65 mt.  +1200 mt. 
 
STRADA FORESTALE      qt.1630 slm  1200 mt. 
 
    Differenza quota e distanza - 112 mt.  +2940 mt. 
 
EX CASERME        qt.1518 slm  4140 mt. 
 
    Differenza quota e distanza +62 mt  +2560 mt. 
 
INIZIO SALITA CORNETTO     qt.1580 slm   6700 mt. 
 
    Differenza quota e distanza +220 mt  +1250 mt. 
 
LOC GINEVER       qt.1800 slm   8000 mt. 
 
    Differenza quota e distanza -100 mt  +500 mt. 
 
BOCCA VAIONA       qt.1700 slm   8500 mt. 
 
    Differenza quota e distanza -135 mt  +2000 mt. 
 
ARRIVO GIRO CENTRO DEL FONDO    qt.1565 slm           10500 mt. 
 
 
DISLIVELLO TOTALE  400 mt. 

pendenza max 38.7% , media:  8.2% in salita e 7% in discesa 
 
Asfalto :     600 mt. (due tratti da 400 mt e 200 mt.) 
Strada forestale: 7900 mt. 
Sentieri:  2000 mt. 
 
 



   “el giro dele viote” 
DOMENICA 12 SETTEMBRE 2021  

AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 
 
 

Il sottoscritto 

 
 
 
, nato il  

 
 
 
/ 

 
 
 
/ 
  

a 
  
(prov.  

  
) 
  

Documento di riconoscimento 
  
n. 

  
, del  
  

Codice Fiscale  
 

Telefono  
 

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495 C.P.) 
 
 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 
 

Non ha avuto un contatto stretto con paziente COVID negli ultimi 10 giorni; 
 

Non ha avuto un contatto stretto con una o più persone con febbre e/o sintomi respiratori (casa, ufficio, lavoro...) 

negli ultimi 10 giorni; 
 

Di non essere attualmente positivo al Covid-19 e di non essere stato sottoposto negli ultimi 10 giorni alla misura di 

isolamento fiduciario o di quarantena; 

 
Che non presenta uno dei seguenti sintomi: 

 
  febbre e/o dolori muscolari diffusi; 

 
sintomi delle alte e basse vie respiratorie: tosse, mal di gola, difficoltà respiratorie; 

sintomi gastrointestinali (diarrea, nausea, ecc.)  
 

  disturbi della percezione di odori e gusti (anosmia, disgeusia). 
 

Il sottoscritto dichiara inoltre di essere a conoscenza che i dati personali forniti nella presente dichiarazione sono 

necessari per la tutela della salute propria e di tutte le altre persone; pertanto presta il proprio esplicito e libero 

consenso al loro trattamento per le finalità di cui alle norme in materia di contenimento e gestione dell’emergenza da 

Covid-19. 
 

Il proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione. 
 
 

Luogo e data __________________  
 

Firma  
 
[in caso di minore, compilare la parte seguente a cura dell’esercente la potestà genitoriale] 
 
 

Cognome e Nome 

 

 
, nato il  

 

 
/ 

 

 
/ 
  

a 
  
(prov.  

  
) 
  

Documento di riconoscimento 
  
n. 

  
, del  
  

Codice Fiscale  
 

Telefono 

 
 
__  
 

 
 

Firma 

 
 
_  
 

Note  
Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n. 2016/679 (Regolamento generale sulla 

protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-19 di cui all’informativa resa ai sensi dell’art. 13 del 

predetto Regolamento. 



Percorso Gara Senior 

 

 

 



 

Percorso Giovani E  Altimetria 

 

 






