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“L’annuario 2012 é il frutto delle nostre fatiche. Qualche errore e qualche dimenticanza sara
sfuggita, e per questi vi chiediamo comprensione?”.



Si é conclusa un’altra stagione e ne é appena iniziata un’altra, ormai non conto piu le stagioni di
atletica pit in generale di sport che ho seguito con passione e che ancora seguiro.

11 2012 e stato un anno bellissimo, ricco di soddisfazioni, anche difficile. Anche quest’anno ci siamo
rimboccati le maniche, io ma soprattutto voi, per cogliere soddisfazioni, condividere gioie.

Siamo consapevoli di quel che abbiamo fatto e di quel che faremo, di quel che siamo e vogliamo
ancora essere in futuro.

Siamo, e vogliamo rimanere, una societa che offre alla sua citta I’'organizzazione di meeting di alto
livello e altri di livello regionale per soddisfare i bisogni di varie tipologie di atleta.

Siamo, e vogliamo rimanere, una societa che
mette impegno a crescere atleti e fonda le proprie
prestazioni su quelli.

Siamo, e vogliamo rimanere, una societa che
coltiva l'atletica a pieno raggio: in pista, ma anche
su strada, e in montagna.

Siamo, e vogliamo rimanere, una societa che
crede nelle potenzialita educative dello sport, che
cura il settore giovanile, che non dimentica quello
master, che coltiva quello assoluto.

Siamo, e vogliamo rimanere, una societa che in-
tende promuovere la citta e il territorio all’insegna
dello sport.

Non voglio eccedere nelle parole, sapete che sono “un presidente sul campo” ed e Ili che mi trove-
rete sempre, come in passato, perché come voi credo nella regina degli sport, quell’atletica che noi
vediamo dipinta di gialloblu.

Il vostro Presidente

+ Cassa Rurale




A volte le frasi del tipo il "lavoro ri-
paga", "non bisogna avere fretta",
"sport e studio si possono benis-
simo conciliare" suonano un po'
di retorica. Fanno parte di quel
corollario di frasi fatte che di
solito si tirano fuori nelle grandi occasioni come
feste e premiazioni, o che a volte gli allenatori per do-
vere ripetono ai proprio atleti. Ma la storia sportiva dell'
"atleta dell'anno 2012" & una testimonianza del fatto che
le frasi sopra possono essere semplice realta.
[ 2012 per Norbert & stata una annata
strepitosa per la quale abbiamo usato tutti
i superlativi che avevamo a disposizione.
Norbert ha incominciato la stagione con
un primo risultato di elevato prestigio. In
febbraio si € infatti laureato campione ita-
liano invernale. Il primo titolo italiano asso-
luto per Norbert, un titolo tante volte sfio-
rato e finalmente conquistato.
E con il titolo € arrivata anche la prima
convocazione in nazionale assoluta e la
partecipazione alla Coppa Europa di lanci
invernali in Montenegro.
Nella stagione su pista tante volte in passa-
to Norbert era partito a razzo, ma quest’anno ha aperto
decisamente con il botto! Il 5 Maggio a Pavia ha siglato
il nuovo record regionale, 76.86m! In giugno a Lubiana
Norbert si € poi migliorato lanciando 76.94m. Il 7 luglio &
giunto secondo ai campionati italiani mancando la vitto-
ria di un soffio. Il finale di stagione pero riservava ancora
una sorpresa. Il 18 Agosto ad Andorf in Austria infatti
Norbert ha scagliato il giavellotto a 79.22m!!!

BERLOFFA ANGELA
SPERANDIO MICHELE
MOLINARI ANTONIO
DEGASPERI ALBERTO
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BUSETTI ANNA
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VALENTINI ROBERTO
STABLUM MASSIMO
ZANELLI CHIARA
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Con questa misura Norbert & diventato il sesto giavellot-
tista di tutti i tempi in Italia.

Con i risultati del 2012 Norbert ha raggiunto la piena
maturita sportiva. | risultati raggiunti hanno permesso a
Norbert di partecipare a meeting prestigiosi in Italia, vedi
Palio della Quercia, e in Europa. Le misure che danno
accesso alle competizioni internazionali come Europei
e Olimpiadi sono diventati obbiettivi reali e tangibili da
perseguire, gli 80m sono ad un passo.. di lancio.

Un percorso, quello di Norbert, iniziato tanti anni fa,
scandito da progressi costanti durante 15 anni di atti-
vita, sempre seguito da papa Sergio. Una
carriera sportiva sempre a braccetto con
quella dello studio prima e del lavoro dopo.
Norbert non era un talento naturale, o una
promessa della atletica. Era un ragazzo
"come tanti", solamente durante il secon-
do anno allievi € riuscito a qualificasi per i
campionati italiani, e per alcuni anni oltre
al giavellotto si & dedicato anche al salto
in alto. La progressione dei risultati duran-
te questi anni sta a dimostrare come tutti i
successi raccolti siano frutto di anni di de-
dizione, impegno dentro e fuori il campo
di Atletica. Una annata cosi speciale non
poteva che terminare con un ultima soddisfazione, in
novembre infatti Norbert & stato eletto, con il numero
maggiore di voti, consigliere del comitato Fidal Trenti-
no e poi successivamente nominato vice presidente del
comitato. Ulteriore riconoscimento della stima che tutta
I'atletica trentina riconosce a questo grande campione.

Matteo
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Benedetti Giordano
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Titole ctalians conguistati net 2012

Norbert Bonvecchio Tiro del giavellotto
Squadra Femminile Corsa in Montagna lunghe distanze
Torresani Franco m. 10.000 su pista MM50

Titols earnopel conguistati net 2012

Torresani Franco corsa in montagna MM50
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Sotto la neve, sul fango,
e con il giavellotto

La stagione 2012 si apre
alla grande grazie a Nor-
bert Bonvecchio, il gia-
vellottista di Povo che ha
fatto suo il titolo ai Cam-
pionati Italiani di Lanci
Invernali (febbraio 2012)
tirando il giavellotto a un
ottimo 73.13 realizzato al
primo lancio. Norbert &
andato oltre i 70 m anche
al terzo e al quarto lancio,
confermando quanto era gia chiaro da qualche stagio-
ne, vale a dire che il ragazzo di Povo laureato in Eco-
nomia rientra nel novero dei migliori giavellottisti ita-
liani del momento. Va messo in evidenza che Norbert
ha ‘battuto’ atleti professionisti, che dedicano tutta la
loro giornata agli allenamenti, e che percio militano nei
gruppi sportivi. Il nostro, invece, pur dimostrando am-
piamente di avere le carte in regola per condurre la vita
dell’agonista professionista doc, ha sempre affiancato
all’allenamento un’attivita altrettanto impegnativa, lo
studio prima-¢& brillantemente laureato in economia-,
il lavoro ora. Allenato dal padre Sergio, anche Iui ex-
atleta, Norbert € tra i pochi che riescono bene oltre
che nello sport nella professione, dimostrando serieta
e impegno, oltre che talento. Qualita che sono anche
dell’ex-aquilotto, ora in forza alle Fiamme Gialle, Gior-
dano Benedetti, che ai Campionati Italiani indoor di
Ancona € giunto 4. in 3’48”2 sui 1500m e ha vinto con
autorita gli 800m, per il terzo anno consecutivo.

Le mezzofondiste riescono, una settimana dopo, a
conquistare I'ottavo posto ai Societari di Cross Nazio-
nali svoltisi a Correggio: il piazzamento & dovuto al 25.
posto di Ljudmila di Bert, al 38. di Elektra Bonvecchio,
al 46. di Lorenza Beatrici e al 62. di Cristina Tenaglia. Tra
gli uomini, sul corto, 75. I'ottocentista Stefano Grimaz,
76. il camoscio Andrea Debiasi, e 159. Daniele Oss Caz-
zador. Tra le allieve, 48. Victoria Frate, 95. Lara Rizzoli
e 100. Luana lanes. E rimanendo ai giovani, non pos-
siamo non
ricordare
I’eccellen-
te risultato
di Victoria
Frate ai
Campio-
nati Italia-
ni Indoor,

categoria Allieve, svoltisi ad
Ancona. “Vichi” si e classifica-
ta al quinto posto con il nuovo
personale sui 3000m di marcia
con il tempo di 15°30”39. Poche
settimane dopo il 5. posto di
Luana lanes, il 7. di Victoria An-
tonella Frate e I’8. di Lara Rizzoli
valgono il titolo di societa allie-
ve; ottimo il 4. Luca Grimaz tra i
parieta. Sempre a Villa Agnedo,
Ljudmila Di Bert ed Elektra Bon-
vecchio si sono piazzate prima
e seconda nel cross lungo se-
nior donne, davanti alle compa-
gne di squadra Beatrici e Tena-
glia; le aquilotte vincono il titolo
a squadre.

Le danze erano gia state aperte ad Arco, al tradizionale
Cross sotto il Castello, valido come Campionato Re-
gionale individuale Assoluti di Campestre dove Elektra
Bonvecchio ha colto un ottimo secondo posto dietro a
Elena Armellini. Tra gliuomini, buon sesto Andrea Debia-
si e nono Daniele Oss Cazzador, entrambi impegnati in
unagaralungae qualificata, vintada Giuliano Battocletti.

Una primavera di soddisfazioni

La stagione primaverile di Norbert Bonvecchio si apre
ancor meglio di quella invernale. Il 6 maggio Norbi &
riuscito a tirare il giavellotto a settantasei e ottantasei,
che e il nuovo limite del tiro del giavellotto per il Trentino
Alto Adige. Il precedente era di Armin Kerer (76, 59 del
settembre ‘96) e I'impresa € accaduta in occasione del
Meeting Graziano Della Valle ospitato dall'impianto di
Pavia. Il ventisettenne dell’Atletica Trento cmb ha piaz-
zato quattro lanci oltre la fettuccia dei 75 metri per rega-
larsi il primato personale al secondo tentativo con tanto
di miglior prestazione italiana 2012. Il 18 marzo Norbert
aveva partecipato con successo anche alla Coppa Eu-
ropa di lanci Invernali in Montenegro (18/03), dove si era
piazzato settimo. |l figlio di Ser-
gio, convocato in azzurro dopo
il titolo italiano, aveva tirato il
giavellotto a 73.99 al secondo
lancio, e aveva superato i 72 al
primo e al terzo. La quinta e la
sesta posizione, ottenuta rispet-
tivamente dal belga Goyaerts in
75.52 e dal britannico Luckwell
in 74.98, erano a portata di mano
(Norbert vantava un personale
di 75.52), ma gli sono sfuggite;
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il ragazzo ha mostrato,
nondimeno, di saper pa-
droneggiare il contesto in-
ternazionale nonostante la
sostanziale inesperienza in
chiave azzurra.

Le soddisfazioni arrivano
anche nel settore dirigen-
ti della squadra. Sempre a marzo, in occasione della
Premiazione Annuale della Fidal Trentino, la nostra se-
gretaria Mariagrazia Bertoldo Gretter € stata insignita
dalla Federazione Italiana della Quercia d’oro di Terzo
Grado, massimo riconoscimento della Federazione Ita-
liana. Quest’anno Mariagrazia ha festeggiato 50 anni di
Atletica, prima come atleta di altissimo livello, dove ha
vinto Titoli Italiani, e poi da dirigente della nostra socie-
ta e custode assieme al marito Primo del campo coni
di Trento. Nel frattempo il team logistico si impegna
a tutto campo per 'organizzazione del Meeting Citta
di Trento (13/05). E’ un’edizione segnata da un ven-
to inconsueto quella 2012; il fatto che le Olimpiadi di
Londra siano sempre meno lontane ha perd alimentato
la grinta degli atleti in gara. Che si sono battuti fino
all’ultimo metro a caccia del minimo. La gara di Gior-
dano Benedetti ha subito le difficolta poste dal vento
alle lepri, che hanno falsato la fase cruciale dai 400m
ai 600m. Il ragazzo dei Sorni ha corso magistralmente
nonostante qualche frenata fuori programma vincendo
facilmente in 1’48”11. Quarto I'aquilotto Stefano Gri-
maz in 1’54”24. Yuri Floriani, ex aquilotto ora finanziere
come Benedetti, ha dato prova di efficienza ed espe-
rienza, vincendo i 3000 siepi in 8’31 e staccando cosi
il biglietto per Helsinki, dove avranno luogo gli Europei.
E anche la grande attesa per il primatista stagionale
Norbert Bonvecchio di cui si diceva sopra non & sta-
ta delusa: vittoria nel giavellotto in 73.72, una spanna
sopra gli altri. Nel fine settimana successivo I'Atletica
Trento cmb € poi stata impegnata nei Campionati di
Societa assoluti. Benedetti ha vinto i 400m abbassan-
do di 4 decimi il proprio personale (47”47). Norbert
Bonvecchio, ai vertici italiani nel giavellotto, che ai Cds
ha vinto con 71.10, ha coperto anche la gara del disco,
dove con 39.39 si & piazzato terzo.

Non sono questi gli unici risultati di punta dei Societa-
ri. Stefano Grimaz ha piazzato un buon 1’52740 sugli
800m e un 3’54719 sui 1500m, e Andrea Debiasi ha
corsoi9’50i3000m siepi. Desiree Michelon & seconda
nell’asta, superata a 2.90, e un’altra giovane, Victoria
Frate, € terza nella marcia (5000m in 27°23! non male).
10535 punti
e la quarta
posizione:
le aquilotte
non pote-
vano fare di
piu.

Con un mi-
gliaio di pun-

ti in piu gli uomini hanno puntato anche su Lorenzo Fo-
resti (11770 sui 100m e 23745 sui 200m), su Carlo Rigoni
(15’32 sui 5000m), e su Denis Pintarelli (alto: 1.70; 23.
sui 200m). Gianmarco Andreatti € 12. sul lungo e 19.
sui 100m. Bravo Stefano Gius: 12”01 sui 100m e 6.23
nel peso, preceduto da Paolo D’Amico (6.79). Giorgio
Peverato € 22. sui 1500m. 12”17 il tempo di Gianfranco
Benedetti sui 100m. Nelle staffette, la 4x100 & affidata
a Gius, Foresti, Andreatti e Benedetti (Giordano): 45”89,
mentre nella 4x4 si cimentano Stefano Grimaz, Andrea
Debiasi, Davide Raineri e Tiziano Perego, che si piazza-
no settimi.

Estate bollente per gli aquilotti

Un’estate bollente in tutti i sensi per gli aquilotti
dell’Atletica Trento cmb, a cominciare dal giavel-
lottista di Povo Norbert Bonvecchio, capace di
realizzare la sesta prestazione all-time, per proseguire
con la sempre efficiente squadra di corsa in montagna,
e concludere con le imprese anche olimpiche di due
ex-aquilotti.

Partiamo da Bonvecchio. A ini-
zio giugno il figlio di Sergio, noto
allenatore e forte ex-atleta, tira
il giavellotto a 76.94 al Meeting
Lubjana, migliorandosi di 8 cm.
Un mese dopo (stra)vince la gara
del giavellotto alla Seconda Prova
del Solstizio (Rovereto, 29/30): tira
Pattrezzo a 75.69, poco sotto il
suo record regionale (76.86)- due
i lanci sopra i 75 metri. E’ per puro
caso che gli sfugge I'oro ai Cam-
pionati Italiani di Bressanone (7-8
luglio), dove tira I'attrezzo a 75. 82,
misura che vale il secondo posto
dietro al fortunato Giacomo Puc-
cini (vittoria con 76.42). L'acuto ar-
riva a meta agosto quando vince un meeting austriaco
(Andorf) tirando il giavellotto a 79.22, sesta prestazione
italiana all-time, a ridosso di quegli 80 metri che or-
mai sembrano decisamente alla sua portata. Il ragazzo
di Povo si mostra sempre piu convincente e tutt’altro
che adagiato sugli allori, dopo la prima convocazione
in azzurro in Coppa Europa proprio in questo 2012.
Il precedente era di 76.94; con la spallata di Andorf
Norbert ha anche ‘aggiornato’ il suo record regionale.
In tema di ex-aquilotti va segnalata la partecipazione
agli Europei e soprattutto alle Olimpiadi di Yuri Floria-
ni, ora in forza alle Fiamme Gialle. Qualificatosi per gli
Europei con un tempo che vale anche il minimo olim-
pico (8’22, al Golden Gala di Roma), Yuri ha fatto del
suo meglio in una finale difficile da interpretare e da
correre, lenta fino al 2000 (passaggio in 5’57) e sca-
tenata I'ultimo mille (il vincitore, il francese Mahiedi-
ne Mekhissi-Benabbad, chiude in 2°36); il trentino ha




chiuso in un 8’39 otte-

nuto tutto I'ultimo chilo-
metro. Alle Olimpiadi di
Londra Yuri € giunto tre-
dicesimo, dopo essere
arrivato secondo in 8’29
in batteria. Dopo essere
entrato nella storia delle
siepi entrando in finale olimpica, Yuri Floriani ha difeso
la maglia azzurra in una gara affollata di “mostri” sa-
cri della specialita. Il trentino & riuscito a rimanere nel
gruppo dei medagliati per oltre meta gara, fatto che
paradossalmente non lo ha favorito, perché i ritmi lenti
di avvio hanno reso ancora piu scatenata la bagarre
finale, mettendo in difficolta chi avrebbe corso piu age-
volmente sul ritmo, come il nostro. L'atleta allenato da
Benedetti ha corso in un eloquente 8’40, tempo chia-
ramente appesantito da dinamiche di competizione
difficili da interpretare. Resta un fatto che Yuri & riusci-
to, come pochi italiani, a entrare nella finale olimpica,
dimostrando di avere ancora molto da dire nel futuro.
La convocazione agli Europei e quella olimpica sfug-
gono per poco a Giordano Benedetti: corre gli 800m in
1’47735 al Meeting Primo Nebiolo e poche ore dopo,
a Caprino Veronese, vince a soli 3 centesimi dal mini-
mo per gli Europei: 1’47703 il suo tempo. Il 17 luglio
sigla il nuovo Pb sul doppio giro di pista: al Meeting di
Lignano Sabbiadoro Benedetti si piazza 4. nella prova
vinta dal keniota Job Kinior (1:44.39), e migliora di 98
centesimi il precedente Pb: il tempo, 1°45”34, lo porta
a sfiorare la top ten di sempre e lo proietta su scenari
internazionali nel momento giusto, a 23 anni, quando
non si € troppo giovani per gestire la manifestazione
piena del troppo talento né troppo “vecchi” per rac-
cogliere corrispondenti soddisfazioni. A fine agosto
vince il meeting finlandese a Joensuu con 1°47”35, a
inizio settembre giunge terzo al Palio della Quercia in
1°46°29.

Arriva 'autunno, fortissima
Vichi e Norbert vicepresidente

Si avvia alla conclusione la stagione 2012 ma gli aqui-
lotti dell’Atletica Trento cmb non tirano i remi in barca
e continuano e mietere successi. L’autunno ha porta-
to ricche soddisfazioni nel settore giovanile e in quello
assoluto, a partire dalla trasferta settembrina in quel
di Firenze dove 5 allievi (under 18) hanno preso parte
ai Campionati Italiani Allievi su Pista: 18. Victoria Frate
nei 5000m di Marcia, 19. Luca Grimaz nei 2000m Siepi,
21. Stefano Gius 110hs, 25. Beatrice Festi nei 400m,
25. Lara Rizzoli nei 1500m. Poche settimane dopo uno
dei fiori all’occhiello del settore assoluto, il “poero”
Norbert Bonvecchio, ha ancora la concentrazione e la
grinta per tirare il giavellotto a 77.76, portando punti
preziosi al Trentino all’Arge Alp (22-23/09). Per soste-
nere la squadra disputa anche la gara del disco (7. con

36.07); la sorella Elektra & 5. nei 3000m con un buon
10’36; Desiree Michelon & seconda nell’asta.

Il 14 ottobre I'allieva Victoria Frate arriva sesta alla gara
di marcia di 10 km di Villa di Serio. “Viky” € arrivata se-
sta assoluta e terza allieva marciando per 10 km sotto
i 6” al km e cosi chiudendo sotto I’'ora, un muro tutt’al-
tro che facile da sfondare. Il tempo di
58°19” & la miglior prestazione sta-
gionale regionale.

Infine, non possiamo dimenticare i
50 anni di atletica di Mariagrazia Ber-
toldo in Gretter, compiuti idealmente
il 15 giugno, data in cui cade 'anni-
versario del suo primo allenamen-
to al campo. Da allora Mariagrazia,
oggi dirigente dell’Atletica Trento
cmb, ha collezionato titoli tricolori e
convocazioni in azzurro sugli 800m e
sui 1500m nella nazionale junior € in
quella senior B, nonché nel cross del-
le Nazioni di Cambridge, per poi co-
minciare un’ altrettanto fortunata car-
riera di dirigente, segretaria e allena-
trice, a tutt’oggi la colonna portante dell’Atletica Trento
cmb e una figura di riferimento per I'atletica regionale.
A festeggiarla, il 2 settembre alla Baita Moronar, atleti,
tecnici, dirigenti, alla presenza del sindaco di Bolzano
Gigi Spagnolli, del Presidente del Coni Trento Giorgio
Torggler, del presidente della Fidal provinciale Giorgio
Malfer, del consigliere Fidal nazionale Stefano Andre-
atta, del presidente di circoscrizione Paola Moser, del
presidente del consiglio comunale Renato Pegoretti, e
del vicepresidente della Cassa rurale Italo Stenico: tutti
partecipi al ricordo dei meravigliosi 50 anni di atleta di
Mariagrazia Gretter.

Un anno di successi non poteva chiudersi che con un
altro successo. Il 17 novembre Norbert Bonvecchio &
stato eletto consigliere del Comitato Fidal Trentino per
il quadriennio 2013-2016.

Norbert & stato il candidato piu votato con ben 1858
preferenze, segno della stima di cui gode da parte di
tutta I'atletica trentina, e uno stimolo in piu per lui per
questo nuovo incarico che si va ad affiancare a quel-
lo di atleta (e di lavoratore). E’ di poche settimane la
notizia che lo indica come nuovo vicepresidente del
comitato provinciale.

Elena
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La corsa in montagna € un settore dal quale i suc-
cessi arrivano sempre. Assente nella prima delle tre
prove del Campionato ltaliano assoluto di corsa in
montagna, I’Atletica Trento cmb si rifa nelle due pro-
ve seguenti, con il rientro alla grande di Francesca
lachemet, nona assoluta ad Adrara San Martino nella
gara vinta da Antonella Confortola. La lachemet, che
si era fermata a dicembre e aveva ripreso da poche
settimane per un serio infortunio al piede, ha dimo-
strato cosa pud fare la combinazione di determina-
zione e tenacia, specie se si fa salita e si sale in sella
a una bici. Il suo piazzamento ha portato I’Atletica
Trento cmb quarta assoluta in Italia (classifica senior),
alla guida della squadra formata dalla gazzella di An-
dalo, Cristina Tenaglia, 24., Valeria Bonenti, e Giulia
Colombo.

Buone nuove anche sul fronte maschile, con una
squadra giovane, e di belle speranze: 42. Andrea De-
biasi, gia azzurrino, 45. Daniele Oss Cazzador, 55. |l
capitano Antonio Molinari, 73. Tommaso Caldonazzi,
e 81. Piergiorgio Cadrobbi, la new entry tra gli assolu-
ti. La societa & decima. Bravo anche lo junior Davide
Gadotti, 29. tra gli under 20.

Ad agosto, nella seconda prova (Bolognano Monte
Velo), la stessa lachemet € nona, Cristina Tenaglia
sedicesima, Francesca Badano ventiseiesima. Valeria
Bonenti € quinta promessa, mentre Nicoletta Celva &
dodicesima MF 45. Daniela Bolza € 14. Junior, e cam-
pionessa regionale. Tra i ragazzi, terzo Mirko Tomasi
e sesto Federico Dematté; quinta allieva Marina Petti-
nella. Le classifiche complessive del Campionato lIta-
liano assoluto di corsa in montagna su tre prove se-
gnano 'undicesima posizione della lachemet, mentre
rimane fuori dalle migliori venti per poco Cristina Te-
naglia, 23. Il migliore tra gli aquilotti € Andrea Debiasi,
35., con 39. I'eterno Antonio Molinari. 40. ’'emergente
Daniele Oss Cazzador, la rivelazione 2012, e 63. Enri-
co Cozzini. 86. il rientrante Tommaso Caldonazzi. 18.
junior Daniela Bolza e 29. junior Davide Gadotti.

Gli atleti appena citati sono protagonisti anche di nu-
merose prestazioni al Gran Premio Montagne Tren-
tine, ove figurano bene soprattutto Antonio Molinari
e Cristina Tenaglia, quest’ultima impegnata su nu-
merosi fronti e capace di infilare un successo dietro
all’altro.

A settembre arriva I'acuto: lo splendido argento ai




monlagu

Campionati Italiani Lunghe distanze di Corsa in Mon-
tagna (Carovilli, Isernia, 30 settembre) per Francesca
lachemet, che sul tracciato di 21 km di corsa in mon-
tagna si € piazzata seconda in 1h40°57 dietro alla Fo-
restale Mariagrazia Roberti (1h36°23) e davanti a llaria
Bianchi, distanziata di oltre 1 minuto. Per la lachemet,
un miglioramento dopo il bronzo conquistato nell’edi-
zione 2011 disputata sul Bondone e una conferma del
rientro ormai completato, dopo un infortunio che I’ha
fermata ai blocchi per quasi tutta la stagione. Grazie
al supporto di Elena Franchi (5. in 1h56) e Romana
Verones (8. in 2h09), la lachemet porta alla vittoria di
squadra |’Atletica Trento cmb con 138 punti sugli 82
dell’Atletica Agnone. Romana Verones compie un ca-
polavoro: ferma per infortunio fino a giugno e allena-
tasi al rientro su sedute di una lunghezza massima di
12 km, non solo chiude la prova, 21 km con 5 salite
impegnative e altrettante discese, ma conquista an-
che I'argento nella categoria Master B, laureandosi vi-
cecampionessa italiana. A lei anche il merito di esser-
si ‘sacrificata’ per la squadra accettando di presen-
tarsi al via in condizioni di allenamento non sufficienti
e dunque con la prospettiva di una vera e propria via
crucis. All’arrivo un pianto di commozione e di libe-
razione riassume il significato della lunga carriera di
Romana che ha cominciato a militare come aquilotta
36 anni fa contribuendo a numerosissimi risultati oltre
che individuali di societa.

I 21/10 torna in campo anche la coppia Francesca
lachemet-Lorenza Beatrici. Ottima la performance
per questa staffetta ormai storica dell’Atletica Trento
cmb, gia tre volte bronzo in passato. Le due aquilotte,
la prima a corto di gare per ragioni professionali, la
seconda ferma nella prima meta di stagione, giungo-
no quinte italiane, none assolute al Trofeo Vanoni. I
tempo finale € 49’44, somma di un 24’20 di France-
sca e 25’24 di Lorenza, 8. e 17. tempo di giornata tra
le italiane. 21’41 il tempo della prima, la ceca Schor-
na, davanti alla prima italiana, la rientrante Elisa De-
sco, 22’11. Una cosa € chiara a tutti: che la stagione
2013, con la sempre piu forte Cristina Tenaglia, senza
gli infortuni di Francesca e Ljudmila, e con la Lorenza
e la Romana in forma, non potra che portare soddi-
sfazioni ancora piu grandi.

Elena
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Eccoci ancora qui a ripercorrere un altro anno di successi, che di anno in anno si moltiplicano,
sia come risultati di squadra che individuali. Iniziamo a ripercorrere un po’ di risultati ottenuti in
questo lungo anno di attivita.

Gennaio

Gennaio stagione fredda e di cross. E subito fin dai primissimi cross della stagione si mettono
in bella mostra con varie vittorie e piazzamenti Rossi Margherita nella categoria cadette, Tomasi
Mirko nella categoria ragazzi e Fronza Giorgia nella categoria ragazze.

Oltre ai cross in gennaio si corrono anche un paio di gare indoor nelle quali i nostri velocisti
iniziano a metter le basi per il proseguo della stagione. In queste gare si capisce subito che per
alcuni ragazzi poteva esser una buona annata, infatti i primi riscontri in pista sugli ostacoli per i
cadetti Moser Alessio e Giuliani Emanuele fanno ben sperare.

Febbraio

Continuano i cross e i nomi son sempre quelli....Tomasi vince il titolo regionale di cross ragazzi e
Rossi il titolo provinciale cadette, ma non sono soli, molti altri ragazzi altrettanto forti si piazzano
alle loro spalle ottenendo ottimi risultati.

Marzo

Iniziano le prime rappresentative e nella rappresentativa di cross di Cortenova si comportano
molto bene Fronza Giorgia (10.) fra le ragazze e Frizzi Alice (19.) nelle cadette. Nella prima rap-
presentativa in pista a Modena, la promo indoor, piovono gia i primi personali della stagione per
i nostri cadetti, Boccardi Giulio sale alla misura di 3.40m nell’asta che gli vale il podio e si mette
gia in saccoccia il minimo di qualificazione per i futuri campionati italiani, Moser Alessio con un
buon 8.78 s nei 60hs conquista la finale, ottime prestazioni anche per gli altri € numerosi atleti
della nostra societa presenti, Rossi Margherita sui 1000m corsi in 3’08’09, Annachiara Stenico
nell’asta con 2.40m, Daniele Vernesoni nei 3000m di marcia in 18'54”29, Tariku Cristinelli e
Emanuele Giuliani, rispettivamente 5.65 e 5.13 nel lungo, Fabrizio Bertoldi 1.50 nell’alto, Anna
Trobinger 8.53 nel peso e Valeria Biasioni 13”50”33 nei 2000 Marcia.

Siamo agli ultimi cross della stagione e forse i piu importanti, ai campionati di societa ci classi-
fichiamo secondi nelle classifiche combinate con le donne (ragazze+cadette) e con gli uomini
(ragazzi+cadetti). Bravi a tutti i nostri atleti che hanno contribuito a questi ottimi risultati: Nicola
Leonardi, Daniele Vernesoni, Francesco laneselli, Nicola Tait, Massimo Dorigatti, Alice Frizzi,
Annalisa Marchi, Eleonora Facchinelli, Giorgia Fronza, Alessia Padilha, Silvia laneselli, Marta
Clementel, Federico Dematté, Davide Angeli, Filippo Casagrande, Samuele Vulcan, Constantin
Plamadeala, Edoardo Rossi.

Ai campionati italiani di cross arriva un ottimo risultato: si classifica infatti nelle prime dieci,
precisamente 9., Rossi Margherita. Nella stessa gara nazionale arrivano 60. Frizzi Alice e 117.
Marchi Annalisa.

Aprile

Aprile & un mese di passaggio, iniziano le prime gare in pista del Gran prix giovanile che sono
un primo assaggio della stagione estiva alle porte.

Tel. 059 3
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Maggio

A maggio ci sono altre prove del Gran prix, ma soprattutto i campionati di societa.
Impossibile menzionare tutti i ragazzi che hanno corso, perché per fortuna sono vera-
mente tanti e questo ci fa davvero ben sperare per il futuro, bisogna perd complimentarsi
con loro per gli ottimi risultati ottenuti. Vinciamo infatti i campionati di societa con i ca-
detti, trascinati dai risultati dei soliti Moser Alessio, Giuliani Emanuele, che inizia a colle-
zionare misure importanti nel salto triplo, Boccardi Giulio e Cristinelli Tariku, molto bene
fanno anche Bertoldi Fabrizio nel salto in alto e Daniele Vernesoni nella difficilissima 4km
di marcia. Le donne pari eta non vogliono esser da meno e si classificano seconde per
una manciata di punti, le forti mezzofondiste uscite dai cross invernali si inventano anche
in altre specialita ottenendo buoni risultati, poi bisogna segnalare le ottime prestazioni nei
300 e lungo di Damaggio Nicole, nei lanci con Trobinger Anna e Biasioni Valeria, con I'a-
sta di Annachiara e nella velocita con Gavazza Angela e Pedrotti Giulia. Arrivano secondi
anche i ragazzi e quinte le ragazze. Sempre a maggio l'instancabile Rossi Margherita
giunge seconda ai campionati italiani di corsa in montagna.

Giugno Luglio Agosto

Finisce la scuola ma non gli allenamenti e durante I’estate anche se le gare sono poche
i tempi e le misure continuano a migliorare e sicuramente il lavoro di questi mesi aiutera
ad ottenere risultati nel finale di stagione in cui ci sono i campionati regionali e italiani
cadetti/e

Settembre

Dopo i molti allenamenti eccoci alle ultime battute della stagione; si inizia con i campiona-
ti regionali a Merano. Marchi Annalisa ottiene un ottimo secondo posto nei 300hs, Rossi
Margherita € terza nei 2000m, Trobinger Anna & terza nel giavellotto. Fra i maschi Moser
Alessio arriva secondo nei 100Hs, Bertoldi Fabrizio secondo nel salto in alto, Cristinelli
Tariku € terzo nel salto in lungo ed infine i 3 titoli regionali portati a casa con Giulio Boc-
cardi nell’asta, Giuliani Emanuele nel salto triplo e Daniele Vernesoni nei 4km di marcia.
Nei ragazzi arrivano secondo e terzo nei 60m Lorenzo Paissan e Filippo Pizzini, che &
anche secondo nel salto in lungo ed arriva seconda anche la staffetta 4X100.

Ottobre

Visti i buoni risultati ottenuti nei campionati regionali e durante tutto I’'anno molti dei no-
stri atleti vengono convocati per i campionati italiani di Jesolo. Sono Trobinger Anna nel
giavellotto, Valeria Biasioni nel disco, Gavazza Angela in staffetta- complimenti a loro che
sono al primo anno di categoria!- poi Margherita Rossi nei 2000m e Stenico Annachiara
nel salto con I'asta. Nei cadetti abbiamo Boccardi Giulio nell’asta, Emanuele Giuliani nel
triplo, Moser Alessio nei 100hs, Cristinelli Tariku nel lungo. Si comportan tutti molto bene,
ma in particolare sono straordinari Boccardi e Giuliani che arrivano a salire sul podio con-
quistando rispettivamente il sesto e il settimo posto!

Come si evince da questo resoconto la stagione e stata veramente ricca di risultati e
molto partecipata. Speriamo che i ragazzi che cambieranno di categoria continuino ad
ottenere ottimi risultati anche nelle categorie superiori, mentre per il settore giovanile sia-
mo sicuri che i risultati continueranno ad arrivare, infatti gia in quest’anno si & visto che
sono molti i ragazzi forti che sicuramente avranno tempo per crescere.

Federico
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Riassumere [I'attivita master svolta durante I'intero
anno € sempre per me cosa impegnativa.

Le gare sono iniziate I’8 gennaio con il cross di Arco
e sono terminate con la classica “Boclassic” il 31 di-
cembre, impegni per i nostri atleti, regionali, nazionali
e mondiali.

Anno dopo anno il nostro settore & diventato sem-
pre piu forte come avevo gia evidenziato da tempo,
il gruppo master dell’Atletica Trento si € arricchito di
nuovi iscritti mentre i piu vecchi resistono imperterriti
al passaggio degli anni e sicuramente costituiscono
un bell’esempio per tutto il nostro movimento.
Siamo partiti, come sempre, con i cross che sono
un ottimo allenamento in prospettiva della stagione
primaverile su strada e in generale per I'intero anno.
Per noi I'appuntamento clou & stato sicuramente il
cross di Borgo Valsugana in coda al campionato ita-
liano assoluto.

Correre su un percorso tecnico come quello degli
italiani € stato veramente piacevole e ha dato ottimi
risultati anche se eravamo a fine gennaio e la forma
non era sicuramente quella di maggio-giugno.

Tra gli amanti del cross si sono distinti Alessandro
Dematte e Piergiorgio Cadrobbi; in particolare con
Alessandro quest’anno ci siamo fatti qualcosa come
una quarantina di gare, ci siamo sostenuti a vicenda
nei momenti belli e brutti e avere un atleta come lui in
squadra € una certezza e una gioia. Di lui posso dire
una cosa certa ...non molla mai!

Gli auguro tante soddisfazioni per la nuova stagione
che verra.

Tra le donne non posso non nominare la nostra
Nicoletta Celva, sempre presente ai cross come
alle gare di corsa in montagna, disciplina a cui si €
avvicinata per....far piacere al figlio! E si, cosa fa-

rebbero le mamme pur di star vicini al proprio cam-
pione? Atleta polivalente, si distingue anche in pi-
sta, caparbia...... con una grinta che poche donne
hanno. E non ha nessuna intenzione di mollare visto
che quest’anno si & buttata anche nella sua prima
mezza maratona...€ stata dura ma € arrivata e que-
sto € I'importante! Brava anche per il tuo impegno
che sappiamo molto apprezzato il quel di Povo con
il corso di avviamento allo sport con i bambini delle
elementari.

Ho nominato le maratone e subito mi viene un nome:
Andrea Miori, il nostro specialista del settore, a dire il
vero sono in tanti quelli del nostro gruppo che si ci-
mentano in questa disciplina ma Andrea ha fatto della
maratona il suo stile di vita, ha si puo dire raccolto il
testimone di Pio Malfatti dopo che € migrato in altra
societa. Inoltre Andrea si € anche assunto il compito
di tenerci aggiornati sul sito con le sue recensioni sul-
le maratone che io leggo sempre volentieri e di que-
sto lo ringraziamo di cuore.

Una donna amante delle lunghe distanze che
quest’anno ha dovuto soffrire le pene dell’inferno
(si fa per dire) per quei danni fisici che ogni tanto
ci colpiscono, € la nostra Rita Schirripa; il campo
Coni la sera non era lo stesso senza di lei, due pa-
role un sorriso, la nostra € una grande famiglia, si
sentiva la sua mancanza, ora .... € ritornata ad al-
lenarsi nuovamente e siamo convinti che tornera ai
suoi livelli con quello spirito che la contraddistingue
da sempre. Ti aspettiamo sempre con il tuo sorriso
sereno e dolce.

Un altro atleta che ha dovuto fare i conti con i soliti
guai fisici, ma che € riuscito comunque a raggiungere
dei traguardi di tutto rispetto: un secondo posto ai
mondiali di corsa in montagna (il primo posto perso
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per una manciata di secondi), un primo posto agli eu-
ropei sempre di corsa in montagna (categoria MM50),
un primo posto agli italiani su pista, specialita 10000
metri, che non disdegna affatto, un secondo posto
assoluto a Cornuda, una mezza maratona di corsa in
montagna con piu di 5000 partecipanti, 4 gare vinte
con le ciaspole ai piedi, penso che avete capito di chi
si tratta.....ma del nostro formidabile don Franco Tor-
resani, non riuscirei a vedere la nostra societa senza
un portabandiera formidabile come lui. Se poi si rista-
bilira perfettamente chissa quante sorprese ancora ci
riservera in futuro.

E gia che abbiamo introdotto la corsa in montagna un
altro alfiere non da meno di don Franco che non ha
bisogno di presentazioni perché & oramai la leggenda
della corsa in montagna in Trentino e a livello nazio-
nale: Antonio Molinari. Quest’anno gli & sfuggito per
un niente il primo posto sempre ai mondiali di corsa
in montagna, nella categoria MM45.

Si e rifatto comunque nelle altre mille gare che ha vin-
to perché un campione come lui ....non molla mai e
ha un futuro non da poco.....diventare ambasciatore
di una disciplina come la corsa in montagna che deve
ancora dire tanto e noi sappiamo quanto c’& bisogno

di persone come lui. Grazie Antonio.

Un’altra bella sorpresa il ritorno di Romana Verones
alle gare: agli italiani di corsa in montagna lunghe
distanze ha tirato fuori la sua grinta, nonostante il
poco allenamento dovuto ai soliti guai fisici, dan-
do un contributo fondamentale per il risultato di
squadra assieme a Francesca Jachemet ed Elena
Franchi.

Aspettiamo anche lei ristabilita completamente per-
ché siamo sicuri che anche per Romana il futuro sara
piu che roseo, ricco di nuove e grandi soddisfazioni.
Potrei scrivere ancora pagine e pagine per racconta-
re dall’interno della nostra societa un anno di atletica
master che & stato intenso e voi tutti meritereste di
essere hominati ma noi siamo gente che corre e quel-
lo € il nostro primo obiettivo, spero che non me ne
vogliate ma il tempo e lo spazio a disposizione sono
sempre tiranni!

Auguro a tutti voi un futuro ricco di soddisfazioni le-
gate a questo mondo meraviglioso che ¢ I'atletica in
tutte le sue specialita e che all’interno della nostra so-
cieta possiate trovare quella simpatia e amicizia che
ci contraddistingue.

Aunaanio 2012

17



v I-'”u_g ;ﬁl t.!._.'._ :f










-dssg Rurale
rt di Trenio o




Anche quest’anno € stata grande la soddisfazione nel vedere molti ragazzi delle scuole elementari partecipa-
re ai corsi proposti dalla nostra societa, in particolare nelle palestre delle scuole elementari Bellesini, del liceo
Rosmini e a Povo. Gia verso la fine dell’estate un buon gruppo di ragazzi ha cominciato I'attivita al campo, ed
e stato bello notare come a bambini che cominciavano la loro avventura nell’atletica per la prima volta, si affian-
cavano ancora una volta bambini e bambine che fanno parte della nostra grande famiglia gia da un paio di anni.
La novita di quest’anno é stata sicuramente I'inizio del progetto “campeggio estivo”, che ha avuto un riscontro
molto positivo sia per i bambini e ragazzi che vi hanno partecipato sia per i genitori che ci hanno dato grande
appoggio e una fondamentale collaborazione. Pensiamo sia un progetto molto importante anche per garantire
quella continuita di rapporto che nei mesi estivi viene a mancare. La base di questo progetto, come la base della
nostra attivita sportiva in ambito giovanile, &€ proporre I'atletica da un punto di vista ludico, senza dimenticare
I’aspetto educativo.

Il nostro intento & quello di migliorarci sempre piu, per cercare di garantire ai ragazzi un’esperienza positiva, di-
vertente, e che li aiuti a diventare presto dei grandi campioni nello sport come nella vita!!!

Anna

leticaTren
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Cﬁﬂ 4.5.

Avete mai fatto un colloquio di lavoro? Se vi € capita-
to con tutta probabilita vi sarete sentiti chiedere, tra
una domanda e I’altra, anche quali sono i vostri punti
di forza ed i vostri punti deboli.

Se una domanda del genere venisse fatta al Gruppo
Sportivo Bondo, potremmo essere certi che la rispo-
sta relativa ai punti di forza sarebbe “& I'entusiasmo!”
e non sarebbe affatto un modo di dire ma una realta
dimostrata dai fatti.

Subito un esempio: ad aprile di quest’anno si & or-
ganizzata la prima prova del Campionato Provinciale
CSI - 1° memorial Stefano Bonenti di corsa su strada;
e stata una manifestazione fantastica che ha visto |l
nostro Paese invaso da quasi cinquecento atleti, dai
loro tecnici nonché dagli accompagnatori-sostenitori
e che ha visto la mobi-
litazione di un corposo
numero di volontari,
preziosissimi per sup-
portare la necessaria
logistica di contorno.
Gia questo potreb-
be essere il sintomo
di una partecipazione
che non pud non deri-
vare da quell’entusia-
smo che poco sopra
abbiamo definito come
nostro punto di forza
... ma c’e un qualcosa
in piu che rafforza la
convinzione: che cosa
si € inventato il vulca-
nico Presidente Mario
Ghezzi per rendere an-
cora piu particolare, piu coinvolgente la manifestazio-
ne?

Per il giorno della gara ha organizzato una bella Mo-
stra Fotografica di contorno, mirata ad illustrare la
storia del Gruppo Sportivo Bondo, dalla nascita ai
giorni nostri.

Dare corso ad un’iniziativa del genere non & uno
scherzo: si tratta di andare “di casa in casa” e chie-
dere ai nuovi ma soprattutto ai meno giovani iscritti,
di rispolverare le fotografie in loro possesso per “dare
vita” ad un filo logico, che unisse il passato ed il pre-
sente del nostro Sodalizio.

Per garantire un lavoro che avesse anche una certa
vena artistica, quindi quel tocco di classe che potes-
se distinguerlo da una fredda sequenza di immagini,

Bondo

Gruppo

Sportivo

Bondo

ci si e rivolti a Vigilio Bonenti che, come previsto, ha
dato alla Mostra Fotografica un’impronta che ha sod-
disfatto pienamente tutte le aspettative.

Per fare queste cose davvero ci vuole un grande en-
tusiasmo ... recuperare il materiale, selezionarlo e
classificarlo tutto (anche per poi poterlo restituire ai
rispettivi proprietari!), trovare esatta corrispondenza
tra fotografie e date che spesso mancavano ... in-
somma, come detto sopra non € stato affatto uno
scherzo.

Come tutti i progetti che impegnano perd, grande &
stata poi la soddisfazione nel vedere la sorpresa dei
visitatori che si “rivedevano” in un passato pit 0 meno
recente, tornato subito e volentieri alla memoria; € sta-
ta una sorpresa che ha suscitato in molti commozione
nel rivedersi con perso-
ne conosciute e magari
piu riviste ma anche di-
vertimento, nell’andarsi
a cercare seguendo la
cronologia guidata del-
la mostra, nel vedere
“come si era qualche
anno fa” e cosa ci si
metteva per fare atle-
tica ... rispetto ad ora
dove [I'abbigliamento
super-tecnologico &
ormai di rigore.
Insomma, & stato dav-
Vero un gran succes-
so: i tabelloni bianchi
Su cui si poteva ap-
porre la firma sotto ad
un proprio commento,
come veri trofei da scalino alto del podio, resteranno
insieme ai trofei della Societa ben in vista nella sede
del Gruppo Sportivo Bondo, a testimoniare che que-
sto nostro entusiasmo viene sempre premiato dalla
stima e dalla partecipazione di chi vive lo sport.

Del resto volevamo tutti che fosse, questa in parti-
colare, una giornata davvero speciale; che fosse di
nome e di fatto un ricordo forte di Stefano Bonenti
cui la manifestazione & stata dedicata. Compaesano,
atleta, amico di tutti; pronto in ogni occasione “ a par-
tecipare” e “a fare”, rendendo sempre tutto piu sem-
plice grazie a quel suo sorriso luminoso che € sempre
stato “il marchio” del suo carattere e che chi, anche
per poco, lo ha conosciuto, porta e portera sempre
nella propria mente.
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CAMPIONI PROVINCIALI CSI 2012 ...
PER IL TERZO ANNO CONSECUTIVO!

La stagione sportiva 2011/2012 - inizio novembre
2011 e termine ottobre 2012 - ha visto i nostri atle-
ti subito protagonisti con la conquista, a Palmanova
(Udine) del titolo nazionale nella specialita maratoni-
na da parte di Davide Gadotti (junior) ed il bronzo di
Cristina Celva (amatori). Si & poi proseguito, fino a
tutto marzo, con le varie prove di cross (corsa cam-
pestre); in questi mesi abbiamo preso parte alle gare
di Castelnuovo, Villazzano, Marco, Mori, Villalagarina,
Borgo, Villa Agnedo, Madrano e Terlago, quest’ultime
prove di campionato provinciale. Nel mese di febbra-
io abbiamo organizzato, come ormai da alcuni anni,
il Cross di Civezzano - Trofeo Gitan Viaggi al quale
hanno partecipato piu di 600 atleti con I’'affermazione
della nostra Societa nella classifica finale.

A fine marzo abbiamo partecipato al Gran Premio Na-
zionale - finale di stagione del cross CSI - tenutosi
a Pisa dal 30 marzo al 1 aprile: al via erano presenti
1558 finalisti di cui 922 uomini e 636 donne di ben
33 comitati provinciali del Csi. Come tradizione sono
stati due gli appuntamenti agonistici: i titoli individuali
assegnati sabato 31 marzo nel verde dell’ex tenuta
presidenziale del Parco di San Rossore, mentre per il
classico “Staffettone delle Regioni”, riservato ad atleti
corregionali delle 145 societa finaliste, la domenica
delle Palme, ci si & spostati nel cuore della citta della
Torre pendente, per correre sui suggestivi Lungarni
pisani. Nelle prove individuali buonissimo risultato
per Giorgia Fronza che si € aggiudicata la medaglia
di bronzo, mentre, per quanto riguarda la classifica
generale, evidenziamo la vittoria di Societa nella ca-
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tegoria Amatori B femminili con le mamme Cristina
Celva, Roberta Chiogna e Antonella Molinari ed il 6°
posto assoluto, prima Societa del Trentino Alto Adige.
Con il mese di aprile € partita I'attivita su strada con
pieno successo della nostra Societa in occasione
delle gare di Campionato di Spera e Bondo; a queste
competizioni si aggiunge la partecipazione alle prove
di Ospedaletto e Besenello.

In occasione dell’Assemblea annuale del CSI Co-
mitato di Trento, abbiamo appreso la felice notizia
dell’assegnazione — da parte del CSI Nazionale - del
“Discobolo d’oro alla memoria” ad Alfonso Sebastia-
nelli per la dedizione con cui si € dedicato alla crescita
della nostra Associazione, I'importante lavoro svolto a
favore dei giovani della nostra Comunita e per il suo
prezioso contributo nel comitato provinciale del CSI.
Siamo veramente compiaciuti di questo riconosci-
mento che rappresenta la massima onorificenza a
livello nazionale del Centro Sportivo ltaliano, a testi-
monianza del grande impegno di Alfonso nello sport!
Nel periodo estivo I'attivita sportiva della nostra Asso-
ciazione € proseguita intensamente: abbiamo preso
parte alle varie competizioni valide per il campionato
CSl consolidando il primo posto nella classifica com-
plessiva grazie ai successi di squadra ottenuti nelle
gare di corsa su strada di Spera, Bondo, Cavareno e
giro al Sas di Trento, in quelle di corsa in montagna
a Masen di Giovo e Civezzano, nelle gare su pista di
Terlago (prove multiple) e Pergine (Olimpiadi Vitt).

A fine luglio abbiamo organizzato, nell’ambito del-
la sagra del paese, la gara promozionale per i gio-
vanissimi denominata “corsa su strada per stelline”.
Quest’anno detto evento si & svolto nell’abitato di
Torchio ed ha visto la partecipazione di piu di cento
piccoli atleti. Il pomeriggio di festa si & chiuso con la
pasta per tutti, offerta dall’associazione El Cormel, ed
una spettacolo di magia e giochi con il fuoco, che nel
buio della sera, ha emozionato tutti gli spettatori.

Nel corso della seconda settimana di agosto ha avu-
to luogo, in collaborazione con la SAT, il campeggio
estivo a Malga Primalunetta: vi hanno preso parte 50
ragazzi che, oltre a dedicarsi alla corsa, camminate in
montagna ed arrampicata, hanno potuto cimentarsi
nel tiro con I'arco grazie alla collaborazione con gli
istruttori del gruppo Arceri di Trento. Abbiamo inoltre
partecipato, dal 6 al 9 settembre, ai Campionati Ita-
liani Csi di corsa su pista tenutasi a Castelnovo ne’
Monti (RE); la trasferta sull’Appennino Tosco Emiliano



ha coinvolto un gruppo di 28 atleti quasi tutti giova-
nissimi, che dal venerdi alla domenica si sono messi
alla prova nelle varie discipline sportive.

La fatica, visto il fittissimo programma, si & fatta senti-
re, ma & stata adeguatamente compensata dalla sod-
disfazione di prender parte ad una finale nazionale che
ha visto impegnati piu di mille atleti provenienti da tutta
Italia e dai risultati individuali e di squadra conseguiti
dalla nostra Societa. Ci preme, a questo proposito, se-
gnalare la conquista del titolo di Campione Italiano CSI
nella categoria amatori di Cristina Celva (3000 metri) e
Luca Landoni (400 e 800 metri), la medaglia d’argen-
to della staffetta 4x100 ragazzi (Mirko Tomasi, Nicola
Tait, Federico Dematte e Giacomo Zanzotti), I'argento
individuale di Mirko Tomasi nel peso, 60 e 1000 metri
(ragazzi) e Nicoletta Celva negli 800 metri (amatori), il
3° posto di Silvia Dalponte (salto in alto ragazze), Cri-
stina Celva nel getto del peso e Isabella Casagranda
nel salto in lungo (categoria amatori).

La classifica finale, che somma tutti i punteggi delle
categorie e discipline, ha visto I’'U.S. 5 Stelle posizio-
narsi al 3° posto nella categoria femminile, al 7° posto

-

in quella maschile ed al 5° posto nella complessiva su
90 squadre partecipanti.... primi in regione!

Sabato 22 settembre ha avuto luogo a Civezzano la
gara, da noi organizzata, valida quale prova di cam-
pionato provinciale di corsa in montagna a staffetta
e campionato di corsa su strada a staffetta giovani-
le. In un bellissimo pomeriggio di sole si sono sfidati,
sul tracciato di Monte Orzano ed in prossimita delle
Scuole Medie piu di 200 coppie di atleti; al termine
della giornata ci siamo aggiudicati i piu prestigiosi tro-
fei messi in palio, grazie all’ importante partecipazio-
ne del gruppo ed ai successi delle coppie Mirko To-
masi e Federico Dematte (ragazzi) ed Enrico Cozzini e
Daniele Cappelletti (senior). Ad inizio anno scolastico
e ripresa I'attivita in palestra di avviamento all’atletica
leggera nelle giornate di martedi e giovedi con orario
dalle 17.00 alle 19.30. A conclusione di una stagione
molto intensa domenica 23 dicembre ha avuto luogo
la nostra tradizione Festa dell’atleta, con la proclama-
zione di Giorgia Fronza “atleta dell’anno 2012” e la
presentazione del giornalino da noi predisposto per i
trent’anni di attivita della nostra Associazione.

| Unione Sportiva Villazzano
_=» | Settore Atletica Leggera

Ad altiora semper: anche quest’anno I'Atletica Villaz-
zano e riuscita a portare la sua aquila (il Bepinot) sem-
pre piu in alto. Il numero di giovani iscritti non cono-
sce crisi, mantenendo attive le tre palestre di Cogno-
la, Villazzano e Romagnano per il periodo invernale,
e portando oltre 30 giovanissimi al Campo Coni e al
parco di Villazzano nei mesi piu miti. Oltre alla quanti-
Lo T s e B et M
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ta, come di consueto non € mancata la qualita, come
confermato dalle innumerevoli medaglie vinte dagli
atleti aquilotti sia a livello regionale che nazionale,
nonché dal notevole contributo apportato dai nostri
cadetti e cadette che si affacciano ora in contesti piu
ampi quali quelli dell’Atletica Trento e della Rappre-
sentativa Provinciale. Ulteriori progressi hanno inte-
ressato anche il settore tecnici, con il ritorno di Adria-
no Rigo, ora fisioterapista, nel ruolo di allenatore.

I 2012 ha posto una sfida a tutti noi, chiedendoci di
dimostrare di essere un Gruppo non solo Sportivo,
ma unito e presente in tutti gli aspetti della vita sporti-
va, educativa e relazionale dei suoi componenti. L’At-
letica Villazzano ha accolto questa sfida con lo spirito
che contraddistingue noi Aquilotti: sempre piu in alto!

Aunaanio 2012

25



o e namenc

Ripercorriamo ora, in estrema sintesi, i prestigiosi risultati conseguiti dai nostri atleti nel corso della
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Convocati in Nazionale

Norbert Bonvecchio Tiro del giavellotto

Riconoscimenti Fidal Nazionale

Mariagrazia Bertoldo Gretter Quercia d’oro di terzo grado

Titoli europei

Franco Torresani MM50 Corsa in Montagna

Piazzamenti Mondiali

2° Antonio Molinari MM45 Mondiali Corsa in Montagna
2° Franco Torresani MM50 Mondiali Corsa in Montagna
3° Ljudmila Di Bert MF35 Mondiali Corsa in Montagna

Titoli italiani

Norbert Bonvecchio tiro del giavellotto (Campionati invernali)
Squadra Femminile Assoluta di corsa in Montagna lunghe distanze
Franco Torresani 10.000 pista MM50

Medaglie conquistate ai campionati Italiani

argento Norbert Bonvecchio Tiro del giavellotto

argento Margherita Rossi Corsa in montagna cadette

argento Francesca lachemet Corsa in montagna lunghe distanze

argento Romana Verones MASTER B Corsa in montagna lunghe distanze

Squadre partecipanti alla Fase Nazionale

Squadra Senior Femminile Corsa campestre cross lungo
Squadra Senior Maschile Corsa campestre cross corto
Squadra Allieve Femminile Corsa campestre

Titoli campione regionale

Assoluto Maschile

1500 mt Stefano Grimaz
3000 mt siepi Andrea Debiasi
Corsa in Montagna Antonio Molinari
Assoluto Femminile

Corsa in Montagna Francesca lachemet
Mezzamaratona Francesca lachemet

Squadra corsa campestre cross lungo
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Promesse Maschile
Corsa in Montagna

Promesse Femminile
Corsa in Montagna

Junior Femminile
Corsa in Montagna

Allievi Maschile
2000 mt siepi
100hs

Allieve Femminile
Squadra corsa campestre
km 3 Marcia

Cadetti Maschile
C.d.S pista

Salto con I'asta
Salto triplo
Marcia km. 4

Ragazzi Maschile
Corsa campestre

Categoria Master
Corsa campestre MF50

Record regionale

79.22 tiro del giavellotto
Record sociale

79.22 tiro del giavellotto
27'23742 marcia km. 5
12.71 salto triplo
p.-2812 penthatlon

5,92 salto in lungo
3.75 salto con l'asta
37,46 tiro del giavellotto

6.53:03 2000mt

Atleti tesserati nel 2012

Settore giovanile categoria Esordienti/Ragazzi/Cadetti Maschile e Femminile
Settore assoluto categoria Allievi/Juniores/Promesse/Senior Maschile e Femminile
Settore Amatori/Master Maschile e Femminile

Totale tesserati

g
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Andrea Debiasi

Valeria Bonenti

Daniela Bolza

Luca Grimaz
Stefano Gius

Frate Victoria Augustina

Boccardi Giulio
Giuliani Emanuele
Vernesoni Daniele

Tomasi Mirko

Verones Romana

Norbert Bonvecchio - cat. Assoluta

Norbert Bonvecchio - cat. Assoluta

Frate Victoria Augustina - cat. Allieve - record provinciale

Emanuele Giuliani - cat. Cadetti
Emanuele Giuliani - cat. Cadetti

Cristinelli Tariku - cat. Cadetti - record eguagliato

Giulio Boccardi - cat. Cadetti
Trobingher Anna - cat. Cadette
Rossi Margherita - cat. Cadette

355553

299
59
46

404




La rubrica “La penna all’atleta” € quest’anno affidata all’aquilotta Romana Verones, che con fedelta, entusiasmo
e prestazioni di qualita difende i colori sociali dagli anni '80. Le parole con cui nel seguito la nostra “piu diversa-
mente giovane”- come lei stessa si definisce- descrive la propria carriera mettono in luce 'amore per lo sport,
per i colori sociali, e 'attaccamento agli amici nonché una fresca genuinita. Romana ha saputo inoltre scrivere
un testo transgenerazionale, che dedica qualche riflessione a tutte le fasi della vita, e particolarmente attento alla
tematica “donna e sport”. Per queste e altre ragioni ci pare assolutamente attuale e al contempo sintesi e stimolo

per tutti noi.

Aspettando il decimo scudetto

Mi e d{'ﬁqcile pensare di ripercorrere con la memoria gli anni passati nell’atletica leggera, perche,
essendo parecchi, c’¢ il rischio di non ricordare bene e riportare notizie non del tutto esatte. Ho

djﬁq'colta‘ anche a darmi un via, perché non so dove sia il punto esatto per partire; ma forsc la cosa
piu giusta e proprio cominciare dall’inizio-inizio, cio¢, nel 1976, quando come prime battute ci si
cimenta nelle non competitive e la coppia Raffaello Gaddo- Ernesto Tonina, sempre a caccia di nuove
leve, mi prende all’amo, mi mette addosso una maglia con i colori verde e arancio dell’allora societa

VirtusVoltolini Sport e mi porta alla prima campestre che guarda caso ¢é proprio a Povo.

fine settimana con le allora

Da li corro come allieva per un paio d’anni poi conosco I'amore
elo sport passa automaticamente in secondo piano.

Si mette su casa e poi la passione riprende a farsi sentire e si ri-
comincia con la stessa societa che pero nel frattempo ha cambiato
nome e colori (nel corso degli anni ne ha cambiati diversi sia
nomi che sponsor, tanto che ne ho perso il conto).

Nel 1987 c¢’¢ il mio rientro ufficiale e il solito Ernesto mi fionda
a Ravina ai campionati italiani di corsa in montagna. A sentir
lui si tratta di una garetta con qualche saliscendi, ma una volta

fatta mi sono detta “alla faccia dei saliscendi, questi sono matti”,

Non so dopo cosa sia stato a farmi cambiare idea, fatto sta che mi
ritrovo a far parte della squa-
dra in quattro e quattr’otto

E’ entusiasmante passare dei

compagnie Antonella, Raffa-
ella e Caterina. Si gira per
I'lItalia con la scritta Cavit
stampata sulla schiena e sul

furgone, sempre guidato da Italo, il nostro autista qﬁq‘ciale, e si
portano a casa successi individuali (con I’esplosiva Antonella ) e
societari. Il 1988 ¢ un anno, per me, ricco di Soddi.g{aziom’ perché
sotto I"occhio vigile dell’allenatrice e amica Mariagrazia, senza
rendermene conto divento una pistaiola, e la staffetta 4x400 ne
e’ la prova. Ricordo con estrema precisione quell’ otto maggio al
campo Coni, quei 400 metri che non ﬁniscono piu, il cronometro
che si ferma sui 3”58”02 e poi la gioa di sapere che si ¢ miglio-
rato il record sociale. Di record ce ne sono altri; con le gemelle
Gaddo e la Raffa la 4x 1500, la 4x800. Sono tuttora imbattuti

e allora ‘:forza ragazze aquilotte’ifate vostro I” obbiettivo di ag-
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giornare quel breve capitolo.

Arriva anche il tempo di mettere su famiglia e alcune di noi abban-
donano le competizioni, chi per poco, chi per sempre, come Caterina
che seque il marito e si da all’arrampicata.

Con il passare degli anni novanta si smette anche di aggiornare
il proprio stato famiglia e mentre i bimbi crescono........ le mam-
me corrono, portandoseli dietro, munite di passeggini, pannolini e
thermos pieni di minestrina e in assenza dei mariti cercando pure il
povero disgraziato di turno che i tiene d’occhio. Si corre un po’ di
tutto, cross, corse su strada, qualche puntatina in pista ma [’estate
ci aspetta sempre la corsa in montagna, magari con qualche nuova
aspirante che si unisce al gruppo dei camosci (come ci definiscono le
cronache sportive ) poi vai verso i sentieri montani.

Adesso sono un po’ cambiate le compagnie con le quali condivido le
salite e le discese ma le amiche degli anni novanta sono sempre nei
miei pensieri. E’ capitato anche di riunirsi con alcune per occasioni
tutt’altro che feh’ci perché il destino non ¢ sempre buono, purtroppo,
ma sono cattiverie che in un modo o nell’altro bisogna superare, seppur con fatica.

Qlando arrivano con noi Francesca Badano, Francesca lachemet e Lorenza, fortissime e grintose, io
abbandono le competizioni per una pausa che dura un paio d’anni ma loro continuano a portare la
squadra sempre ai massimi livelli.

Poi nel nuovo millennio, il mio rientro come master lo faccio cambiando societa e nel ederele mie ex
compagnie divertirsi e riscaldarsi tutte insieme prima : 3
delle gare, io ne sono simpaticamente gelosa, tanto che

torno sui miei passi e riprendo ad indossare la maglia
con scritto Atletica Trento.

11 2007 e 2008 sono per me due annate d’oro, vado
sempre sul podio, il pit magico o meglio quello che mi
fa brillare gli occhi ancora adesso, ¢ il terzo posto ai na-
zionali master di corsa in montagna. A me non son mai
piaciute le foto da podio, ma devo ammettere che quella
me la sono incorniciata e appesa in bella mostra nella
parte di casa dove tengo i miei ricordi. Io amo definirlo
il piu bel podio della mia carriera agonistica.

La voglia e I’entusiasmo per nuovi successi non ci ab-
bandona mai, e noi continuiamo a scorrazzare in lungo
e in largo per I'Italia, conquistando uno scudetto dietro
Ialtro e anche se io faccio ormai da riserva, é sempre
una gioia poter partecipare alle tragferte, raccontarci
i nostri vissuti, ritornare sulle vecchie fatiche e le no-
stre esperienze, scambiarci ricette e qualche consiglio di
economia domestica.

Ed eccoci finalmente arrivati al 2012. Anno segnato da diversi infortuni che non permettono la
partecipazione ad una prova del campionato. Chi per un motivo chi per un altro: non c’e niente da
fare, quest’anno lo scudetto sembrerebbe proprio perso, ﬁncbé una ragazza speciale di nome Elena
non si mette in gioco ed ecco che con I'instancabile Adriano si parte per il Molise. Cliccare sul sito e
leggere la cronaca della gara con la sintesi della mia storia ben esposta mi ha fatto riflettere sui miei
tanti anni passati a fare dell’agonismo un vero divertimento e mi ha resa consapevole di ritrovarmi
ad essere per la squadra la pit “diversamente giovane”.

E allora perché non raccontare la mia passione, con la speranza e anche un po’ di presunzione di
portare un esempio valido a Sveva, a Nicola (due giovani aquilotti conosciuti durante [I’estate in un
altro contesto ) e a tutte le persone che fanno dell’attivita fisica il proprio stile di vita.

Romana
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Inizié con una gara di salto in alto, fu azzurra del mez-
zofondo, oggi é insostituibile dirigente: i 50 anni di at-
letica di Mariagrazia Bertoldo in Gretter.

Quando iniziai a calcare per le prime volte il tartan e
il fango dei cross, non ci misi molto a capire questo:
che dell’Atletica Trento la colonna portante era quella
simpatica signora presente a tutte le gare che incitava
e sosteneva i suoi atleti: Mariagrazia Bertoldo in Gret-
ter. Allora ero a Merano e gareggiavo li, ma nel cuore
ho iniziato a maturare il desiderio di correre per una
squadra che avesse una “zia dell’atletica” come lei:
energica, sorridente, grintosa; ed efficiente: dall’iscri-
zione alla gara fino alle pratiche post-gara, pensava
a tutto lei.

Sara per questo che trasferitami a Trento e allenando-
mi con delle aquilotte non ci ho pensato due volte a
tesserarmi per I'Atletica Trento, dove mi sono sentita
accolta da un bel gruppo di amici. Ancora oggi, a tanti
anni di distanza, ogni tanto vado a trovare la Maria-
grazia in segreteria: andare da lei € un po’ come an-
dare da una super zia o dalla parrucchiera, conosce

PRI
!, M

AR ARk i

30 ‘ Annanie 2012

tutto e tutti, presente e passato dell’atletica trentina;
si ha la sensazione di respirare aria di atletica, decli-
nata in tutte le piu piacevoli sfaccettature: dai records
personali alle ambizioni o ai progressi di questo o
quell’atleta, dagli aneddoti ai racconti delle trasferte,
e, soprattutto, & piacevole farsi raccontare come era
I’atletica “’sti anni”, come ci si allenava e ci si rappor-
tava a questo sport. Giusto ieri ci sono tornata con
mio figlio per raccogliere qualche appunto sulla car-
riera di Mariagrazia e preparare questo pezzo, e sono
uscita dalla segreteria felice di correre (e scrivere) per
questa squadra. La sua scrivania & piena di carte, tra
il computer, il fax e la stampante, il telefono che squil-
la e sulla parete, un bel ricordo, la pagina che I’Adige
le dedico per i 50 anni.

Allora erano i 50 anni di eta, oggi sono i 50 anni di
attivita nell’atletica, prima da atleta e poi da dirigente.
Indicando la sua foto degli anni ruggenti, appesa pro-

prio alla postazione di lavoro, mi dice: “Da mezzofon-
dista a lanciatrice: guarda com’ero magra, e adesso
invece...”. Eh gia perché Mariagrazia era una campio-
nessa del mezzofondo, soprattutto del mezzofondo
veloce; una “spilungona” dalle leve di gazzella, born
to run, insomma, e a graffiare la pista a ritmi sotto i 3’.
Bolzanina di origine, ha cominciato a gareggiare a 14
anni con la Saf Bolzano, seguita dal Prof. Franco Cri-
scuolo. Narra la leggenda che il 15 giugno 1962 abbia
iniziato gli allenamenti al campo e che pochi giorni
dopo si sia cimentata in una gara, nell’alto allieve, fa-
cendo segnare subito il record regionale (1.35). Lei e
le sue compagne si alzavano alle 5.00 per allenarsi al
campo prima di andare al lavoro: la sera avevano altro
da fare e comunque ai tempi non si poteva rischiare
che le donzelle fossero distratte dai parieta maschi
impegnati nelle ripetute (e soprattutto, che non ac-



cadesse il contrario). Alle 5.30 partivano ma non per
la corsetta metabolica di 40’, bensi per delle sfiancan-
ti ripetute che di
buon’ora ti manda-
vano il lattato alle
stelle- se oggi pen-
si a queste ‘impre-
se’ ti torna la voglia
di allenarti anche
nei momenti di dif-
ficolta.

Da allora nei die-
Ci anni successivi
Mariagrazia colle-
ziond maglie azzur-
re e podi tricolori
(1966-1967), nelle graduatorie nazionali degli 800m e
dei 1500m si collocava seconda dietro la fortissima
Paola Pigni. Vesti la maglia azzurra anche nei cross (in
particolare al Cross delle Nazioni a Cambridge), e tra
una gara nel fango e una su strada conobbe un collega
trentino pure lui azzurro, Primo Gretter, che sposo a 22
anni. La leggenda narra anche che Primo 'abbia con-

quistata regalandole un quadretto con due che corre-
vano uno dietro I'altro e che recava la scritta “se insisti
e resisti raggiungi e
conquisti “: e ci ri-
usci! Insieme i due
condivisero allena-
menti, gare, trasfer-
te, convocazioni.
Pochi anni dopo
la coppia ebbe un
figlio, Alessandro,
prima forte ciclista
ora valido orga-
nizzatore di gare,
ma l'impegno di

TNEmmmEE o tambi  nellat-
letica non cessO, né come atleti né come dirigenti.
Primo & stato a lungo custode del Campo Scuola di
Atletica Leggera in Via Maccani e oltre che atleta al-
lenatore del mezzofondo e del ciclismo, Mariagrazia
vinse ancora un titolo italiano, mentre cominciava a
occuparsi anche degli aspetti logistici della societa,
che nel frattempo era diventata, dopo le esperienze
nella Fiamma Bolzano e nell’Ataf Trento, il GS Mar-
zola, poi con la fusione Cavit Virtus Marzola, e ante-
nata dell’odierna Atletica Trento cmb. Mariagrazia fu
anche allenatrice e soprattutto segreteria e dirigente,
negli anni ‘80 copri due mandati da Presidente della
Fidal Trento, oggi € ancora, come dicevo, la colonna
portante della societa. | suoi modi diretti e poco diplo-
matici, la sua inclinazione allo sdegno combinata con
(e bilanciata da) la capacita di ricredersi, la rendono
un punto di riferimento per tutti, una certezza su cui
contare, un’interlocutrice che sa strapparti il sorriso
anche quando hai “cileccato” la gara o non vieni piu
fuori da un infortunio. Domenica 2 settembre & stata
festeggiata sopra Povo, alla Baita Moronar, per una
giornata serena tra amici dell’atletica.

Elena




Con queste righe di riflessione vorrei far capire ai nostri atleti, ai genitori, ai dirigenti ed ai
tecnici che fare dello "SPORT” nel modo corretto € “PALESTRA di VITA” e fa crescere i
giovani con ideali “SANI”.

Dopo cinquant’anni trascorsi nel mondo dello SPORT devo dire solo”GRAZIE”, al mio
primo allenatore e maestro di vita professor Franco Criscuolo che mi ha inseghato cose
fondamentali della vita oltre che tecniche: il RISPETTO — la LEALTA’ — la SINCERITA’ -
I"ONESTA’ ed il saper affrontare con gioia anche i SACRIFICI.

Con questi ideali sono cresciuta, ho fatto attivita per parecchi anni (con notevoli sacrifici)
ed ora cerco di trasmettere questi valori all’interno della nostra societa.

Vorrei far capire a tutti voi il ruolo che ha il Volontariato nella nostra squadra.

| nostri tecnici ed | nostri dirigenti sono sempre pronti a mettere a disposizione tempo ed
energia, cercando nel miglior dei modi di farvi crescere atleticamente e socialmente, anche
se a volte devono scontrarsi con qualche difficolta. Con i vostii risultati mettete in secondo
piano le difficolta e le amarezze e possiamo gioire insieme.

Al nostri atleti ed ai nostri tecnici domando un po’ d’attaccamento ai colori sociali e
qualche sacrificio in piti nei riguardi della nostra squadra, cosi insieme possiamo crescere,
continuare a fare risultati e farci rispettare dentro e fuori dai campi di gara.

La segretaria Mariagrazia
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1° Prova Gran Prix Giovanile

23° Trofeo Citta di Trento

37° Gran Premio Estivo di Mezzofondo Assoluto
14° Gran Premio Estivo Giovanile

11° Gran Premio Estivo Amatori/Master

11° Edizione “ll ragazzo piu veloce della citta”
1° Edizione “Il ragazzo piu resistente della citta”

1° Edizione “ll ragazzo piu forte della citta”

24° Trofeo Citta di Trento

C.d.S. categoria Allievi/e 1° giornata

C.d.S. categoria Allievi/e 2° giornata
Campionato ltaliano C.d.S categoria Allievi/e
Finale B raggruppamento Nord d’ltalia
Campionato ltaliano C.d.S categoria Allievi/e
Finale B raggruppamento Nord d’ltalia

38° Gran Premio Estivo di Mezzofondo Assoluto
15° Gran Premio Estivo Giovanile

12° Gran Premio Estivo Amatori/Master

12° Edizione “Il ragazzo piu veloce della citta”
2° Edizione “ll ragazzo piu resistente della citta”

Trento 21 aprile

Trento 13 maggio

Trento 24.07- 31.07 - 07.08
Trento 24.07- 31.07 — 07.08
Trento 24.07- 31.07 - 07.08
Trento 09 ottobre

Trento 30 ottobre

Trento 09 aprile

Trento 01 maggio

Trento 18 maggio - da confermare
Trento 19 maggio - da confermare
Trento 08 giugno - 1° giornata

Trento 09 giugno - 2° giornata

Trento 23.07- 30.07 — 06.08
Trento 23.07- 30.07 - 06.08
Trento 23.07- 30.07 — 06.08
Trento 08 ottobre
Trento 22 ottobre

emb | g



Categoria Assoluta Maschile

100

200

400

800

1500

3000

5000
10000

110 Hs
400 Hs
2000 Siepi
3000 Siepi
1 ora su pista
maratonina
maratona
lungo

alto

asta

triplo

peso
disco
giavellotto
martello
decathlon
4x100

4x400

4x200

4x 100 - 200
300 - 400

4x800

4x1500

Categoria Allievi “under17”

100
200

34 | Awnenaria 2012

Basani
Pittalis
Groff
Benedetti
Floriani
Floriani
Tomasini
Gretter
Gasperini
Benigni
Bortolotti
Floriani
Paissan
Molinari
Leonardi
Mattedi
Bonvecchio
Righi
Gasperini
Tomasi
Tomasi
Bonvecchio
Magnaguagno
Nadalini
Angheben
Leonardi
Groff
Benigni
Mazzurana
Varani
Bellei

Groff
Fontanari
Depedri
Armellini
Leonardi

Basani
Groff

Marcello
Maurizio
Walter
Giordano
Juri

Juri

Aldo
Primo
Daniele
Carlo
Paolo
Juri
Fulvio
Antonio
Massimo
Moreno
Norbert
Massimo
Gianluca
Andrea
Andrea
Norbert
Luigi
Maurizio
Portuesi
Gesuito
Pegoretti
Stablum
Dallapiccola
Fontana
Valentini
Benigni
Armellini
Righi
Pegoretti
Zorzi

Marcello
Walter

10”6

2179

47°76
1'47"52
3’44764
8’08”7
14°05”6
29’531
14738

53”6
5’56"8
8’3287
Km 18, 788
1h.04°30”
2h16’33"
m. 7, 30
m. 2, 13
m. 5, 00
m. 15, 20
m. 16, 44
m. 50, 16
m.79, 22
m. 60, 32
p. 5.880
42”3

316”7
1’351
1°69"9
8'02”3

16’2777

10791
22747

Rovereto
Bolzano
Bergamo
Pavia
Conegliano
Trento
Milano
Milano
Albertville
Cles
Rovereto
Trento
Caldaro
Bologna
Carpi
Trento
Ancona
Trento
Bergamo
Manfalcone
Trento
Andorf
Lana
Bolzano
Trento

Trento

Trento

Trento

Trento

Trento

Burghausen
Trento

1998
1979
1993
2009
2002
2002
1977
1977
1999
1992
1980
2002
1984
1998
2001
1979
2006
1993
2002
1989
1991
2012
2001
1977
1988

1992

1979

1993

1989

1992

1994
1991



400

800

1500
3000

110 Hs
400 Hs
2000 Siepi
1500 Siepi
30’ di corsa
lungo
Triplo

asta

Alto

peso 5Kg.
disco
giavellotto

martello 5 Kg.

Ochtatlon
4x100

4x400

4x200

4x800

4x1500

Categoria Cadetti “under15”

80
300
600
1000
1200
2000
100 Hs
300 Hs
lungo
lungo
lungo
triplo
alto
asta
peso
disco

Groff
Benedetti
Pegoretti
Pegoretti
Gasperini
Benigni
Pegoretti
Scartezzini
Tonina
Visintainer
Visintainer
Righi
Stablum
Faccenda
Scarpetta
Stablum
Pasqualini
Gasperini
Mattivi
Gasperini
Groff
Leonardi
Mattivi
Mariotti
Fonatari
Depedri
Fonatari
Depedri

Mariotti
Groff
Righi
Benedetti
Righi
Tonina
Mariotti
Menestrina
Rattini
Andreatti
Cristinelli
Giuliani
Stablum
Boccardi
Baratto
Scarpetta

Walter
Giordano
Massimo
Massimo
Daniele
Carlo
Massimo
Mariano
Lucio
Walter
Walter
Massimo
Massimo
Loris
Nicola
Massimo
Luciano
Daniele
Mariotti
Amech
Pegoretti
Righi L.
Segata
Amech
Armellini
Righi L.
Armellini
Righi L.

Luca
Walter
Lorenzo
Giordano
Lorenzo
Lucio
Luca
Adriano
Ivo
Gianmarco
Tariku
Emanuele
Massimo
Giulio
Luca
Nicola

49”76
1’5371
3’5472
8’40703
14”63
57740
6’00’4
426”7
Km 8, 939
m 6, 67
m 13, 67
m 4.35
m 2.02
m.12, 90
m.41, 00
m 46.08
m.47, 04
p 4.101
4356

3’27728

1°35”3

8’0273

16'56"6

972
38”0
125”8
2’38”0
316”8
6’0074
13747
40721

m 5, 92
m 5, 92
m 5, 92
m. 12, 74
m 1, 92
m3,75
m.13, 41
m.35, 72

Grosseto
Trento
Trento
Trento

Borgo Valsugana

Bolzano
Trento
Trento
Bolzano
Bolzano
Trento
Bolzano
Trento
Trento
Trento
Trento
Trento
Bressanone
Formia

Trento

Bressanone

Trento

Trento

Sacile
Bolzano
Bressanone
Trento
Trento
Bolzano
Riccione
Palermo
Trento
Caldaro
Merano
Arco
Trento
Jesolo
Cles
Bolzano

1995
1989
1988
2004
1992
1975
1995
1998
1966
2011
2012
2012
1978
2012
2002
1986
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giavellotto
martello
tetrathlon
pentathlon
4x100
3x1200
4x800-600-400-200 Pegoretti -Froner A.

Categoria Assoluta Femminile

100

200

400

800

1500
3000
5000
10000
100 Hs
400 Hs
3000 siepi
maratonina
maratona
lungo
alto

asta
triplo
peso
disco
giavellotto
martello
4x100

4x400
4x100-200
300-400

4x800

4x1500

Categoria Allieve “under17”

100
200
400

36 | Awmaaria 2012

Stablum
Pasqualini
Menestrina
Giuliani

Mariotti - Amech
Paissan L. - Mosna

Resenterra
Berloffa
Berloffa
Gaddo
Bottura
Gaddo
Gaddo
lachemet
Olzer
Olzer
lachemet
Bertoldi
Bottura
Zancanella
Bogoni
Zanelli
Zancanella
Busetti
Busetti
Dallona
Bosetti
Cian
Mattivi
Berloffa
Verones
Baldessari
Michelotti
Gaddo G.

Bresciani C.

Gaddo G.
Bailoni

Gianasi
Gianasi
Berloffa

Massimo
Luciano
Adriano
Emanuele

Gasperini D.- Mattivi

Bortolotti P.
Groff - Paris

Loretta
Angela
Angela
Rosella
Roberta
Rosella
Rosella
Francesca
Anna
Anna
Francesca
llaria
Roberta
Elisabetta
Federica
Chiara
Elisabetta
Anna
Anna
Cinzia
Moira
Olzer
Berloffa
Olzer
Gaddo R.
Davini
Bottura
Gaddo R
Verones
Gaddo R.
Verones

Barbara
Barbara
Angela

m 41, 62
m.42, 46
p 2.610
p-2812
45”5
10’460
4'56"0

1272
25™
5672
2’08747
422”29
922”71
16’4860
37°04”19
14”7
65”0
11'20"13
1h18°09”
2h45°45"0
m 6, 10
mi1i,77
m3,75
m 12,78
m 14,75
m 49, 22
m 49, 22
m 35, 82
4878

3’6872

2’29725

9'39”4

1918”5

12”3
2578
59784

Trento
Bolzano
Rovereto
Rovereto
Trento
Trento
Trento

Trento
Brunico
Trento
Rovereto
Ponzano
Trento
Lana
Treviso
Trento
Bressanone
Trento
Villalagarina
Venezia
Bolzano
Rovereto
Rovereto
Trento
Trento
Bolzano
Bolzano
Trento
Trento

Trento

Rovereto

Brunico

Trento

Bolzano
Bolzano
Riccione

1986
2004
1998
2012
1989
1989
1989

1979
1987
1987
1988
1998
1990
1991
2010
1986
1988
2006
2001
2003
1990
1998
2007
1993
1993
1993
1993
1998
1985

1988

1998

1989

1990

1982
1981
1983



800

1500
3000

100 Hs
400 Hs
2000 siepi
marcia Km.5
lungo

alto

asta

peso
disco
giavellotto
esathlon
4x100

4x400

Categoria Cadette “under 15”

80

300
600
1000
1200
2000
marcia Km.3
80 Hs
300 Hs
lungo
alto

asta

peso
disco
giavellotto
tetrathlon
4x100

3x800
4x800-600
400-200

Gaddo
Bonardi
Gaddo
Pallaver
Pallaver
Piazzi
Frate
Berloffa
Morelatto
Larcher
Busetti
Busetti
Dallona
Berloffa
Pasqualini
Cian
Zanghellini
Ghezzi

Gianasi
Baldessari
Baldessari
Gaddo
Poggi
Rossi
Frate

Licati
Serapioni
Varner
Segatta
Beber
Larcher
Pilati

Scotti
Trobingher
Orempuller
Michelotti
Simonetti
Gadotti, Gaddo R.
Baldessari
Ferretti

Rosella
Veronica
Rosella
Valentina
Valentina
Bianca

Victoria Augustina

Angela
Lucia
Sandra
Anna
Anna
Cinzia
Angela
Fedel
Olzer
Pallaoro
Ropelato

Barbara
Cinzia
Cinzia
Rosella
Katia
Margherita
Victoria Augustina
Laura
Benedetta
Anna
Carla
Roberta
Sandra
Lara
Silvia
Anna
Chiara
Minotti
Segata C.
Gaddo G.
Serapioni
Berlanda

2’137
4’40786
10’3976
15”5
66782
8’01791
27’2342
m 5, 36
m 1, 50
m 3, 10
m 15,12
m 40, 08
m 41, 52
p 3.598
5177

412”8

10”3
41793
138”7
2’59”9
3’5177
6’5303
15’45”38
1279
48”57
m 4, 89
m 1, 45

m 3,10
m 10, 70
m 25, 90
m 37, 46
p 2.149
52”3

7°30”5
5’4174

Bologna
Fano
Trento
Laives
Borgo Vals
Cles
Trento
Bolzano
Trento
Isernia
Trento
Bolzano
Trento
Trento
Bressanone

Trento

Trento
Fidenza
Trento
Caorle
Trento
Fidenza
Jesolo
Trento
Formia
Trento
Trento
Rovereto
Isernia
Modena
Bolzano
Trento
Rovereto
Trento

Trento
Arco

1980
2002
2002
1978
1980
2012
2011
1988
2002
1994
1978
2001
2001
1987
1988
2012
1988
1978

1978
2002
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FEDERAZIONE ITALIANA
Consiglio della Regione Trentino Alto Adige DI ATLETICA LEGGERA

L84 TRENTO

g3
MONTE BONDONE SARIS S.r.L.

VALLE DEI LAGHI | MW AY TRENTO
azienda per il Turismo | &/ A FOFG’ HiGH PRESSURE VALVES | onsorzio dei Comuni

Soccorso Stradale

5 38015 LAVIS (Tn) - Tel. 0461.246666

Via G. Galilei, 2 (Zona Industriale) - Fax 0461.249252
e-mail: carrozzeriabenedetti@virgilio.it
www.carrozzeriabenedetti.it - Partita IVA 00414550228

SPORT
Vo s o=/ = o

CALZATURE ABBIGLIANMENTO ACCESSORI...
TESSERATO: ATLETICA TRENTO
SCONTO PERSONALIZZATO... SCARPE DAL 20% AL 25%
SPECIALIZZATI: ATLETICA - CHIODATE - RUNNING - TRAIL RUNNING
OUTDOOR - ORIENTEERING - TREKKING - SCOUTS - NORDIC WALKING
PATTINAGGIO - CIASPOLE - GINNASTICA - DANZA - BALLO - PISCINA...

PATRIZIA E ANTONIO PLURICAMPIONE DI CORSA E CIASPOLE... VI ASPETTANO!!!

SN gy F m # co@gquﬂ' pfyy] omoeceres BEUER O "’:‘X"
——— e jaf LEGERO S,
S 3SICS. anucany =TT yapros (LGN <LID S [ E==—m mores === &y prnial LESTRO @ AT

0461 858543 www.molinarisport.it VIA ROMA CIVEZZANO - TN

38100 Trento

f — via Piave 22
. S17 1 1007 -
’ agente di 8 1 : 1l nostro obiettivo: Tel. 0461 :

UGO LUCIN| ASSICURAZIONE [er e ol S )

ag1880@axa-agenzie.it




Plug

La miglior difesa
non e l'attacco.

C I'attaccamento
al territorio.

11 95% dei risparmi che ci affidate lo investiamo nel nostro territorio. Perché preferiamo
scommettere sulle imprese locali e nella nostra economia che giocare d’azzardo sugli
altri mercati. E siamo la banca sicura che non specula sui vostri interessi, ma investe

in essi. Perché, dalla salute del territorio, dipende il benessere vostro ed anche il nostro.

Anche oggi al tuo fianco. Dove siamo sempre stati.

<Y Cassa Rurale
F di Trento .

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO

La tua banca a chilometri zero.

www.cassaruraleditrento.it



§
Ospedale Niguarda-Ca' G

hicadv.it

iy
randa, Milano

COSTRUTTORI
DI VALORE

Progettare, realizzare e gestire
grandi opere: qualita e respon-
sabilita sono le fondamenta su
cui CMB costruisce la propria
solidita, da piu di cento anni.
E mentre gli scenari mondiali
cambiano rapidamente, CMB
guarda al futuro con la forza
dellasuagente, conlasicurez-
za che nasce dall'esperienza.

www.cmbcarpi.it

Yy Ycmb

COOPERATIVA MURATORI
E BRACCIANTI DI CARPI




